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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса 
СМИ  “Здоровая жизнь в здоровом 
обществе” – 2006 г.

Ежемесячная медицинская газета

МЕДИЦИНСКОЕ  
ОБОРУДОВАНИЕ

Томск, пр. Ленина, д. 110, 5-й этаж.
 Телефон: +7 (3822) 903-933. E-mail: еvazmed@mail.ru

Ре
кл

ам
а.

МЕДИЦИНСКИЕ 
И РАСХОДНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ      

для больниц, лабораторий, организаций,  
предприятий общественного питания, детских учреждений 

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ  
СРЕДСТВА,  
АНТИСЕПТИКИ

ЛАБОРАТОРНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

Бронирование без предоплаты по телефонам:

 8 (903) 955-43-41, 954-341.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

В путевку включено:
• пятиразовое питание;
• проживание в номере 
   1-й категории («стандарт»);
• развлечения на любой 
   интерес и возраст;
• отдых от бытовых хлопот 
   и полное расслабление; 
• эффективные процедуры 
   для качественного оздоровления.

Подробности на нашем сайте siniy-utes.ru

ЛОВИ МОМЕНТ!
Весь апрель и май
пенсионерам скидка 
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СВЕЖИЙ ВОЗДУХ

ТРАНСПОРТНАЯ 
ДОСТУПНОСТЬ

СБАЛАНСИРОВАННОЕ 
ПИТАНИЕ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД

КОМАНДА МЕДИКОВ КОМАНДА МЕДИКОВ 
ВНОВЬ ЛУЧШАЯ!ВНОВЬ ЛУЧШАЯ!

В марте на территории спорт-
комплексов «Кедр» и «Гармо-
ния» состоялась XXII зимняя 
Спартакиада трудящихся Том-
ской области, в которой при-
няли участие представители 
трудовых коллективов разных 
отраслей. Мероприятие органи-
зовано региональным депар-
таментом спорта и Федераци-
ей профсоюзных организаций 
Томской области.

На предыдущей XXI спартакиа-
де команда здравоохранения 

заняла первое место в своей группе, 
где собрались команды профсоюзных 
организаций. В этом году все повтори-
лось – команда здравоохранения снова 
чемпион!

Соревнования проходили в разных 
видах спорта: шахматах, лыжных гон-
ках и семейной лыжной эстафете, дарт-
се, плавании и многоборье ГТО.

• В шахматах сборная заняла 
второе место. Отличились Оксана 

Тимофеева, Андрей Белоусов и Олег 
Потемкин. 

• В дартсе – четвертое место. До-
стойно выступили Сергей Сергеев, Сер-
гей Демьянов. Анастасия Романова ока-
залась лучшей среди женщин в данной 
дисциплине, набрав наибольшее коли-
чество баллов.

• В плавании – второе место. Вы-
соких результатов в личном первенстве 
добились Ася Русинова, Мария Скорохо-
дова, Лариса Альбах, Анна Онищенко, 
Дарья Малыхина.

• В многоборье ГТО – второе ме-
сто. Успешно выступили Дарья Яковле-
ва и Дмитрий Попов.

• В семейной лыжной эстафете 
команда здравоохранения завоева-
ла первое место. Лучшими стали се-
мьи Макаровых и Колокольцевых. 

• В лыжных гонках команда взя-
ла второе место. Превосходные ско-
ростные качества показали Каролина 
Дубовик, Мария Денисова, Анастасия 
Пужевская, Ирина Науменко, Галина 
Пашковская, Дмитрий Попов, Констан-
тин Шеремет, Виталий Бибик, Галей 
Гизатулин.
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анный центр – объеди-
нение лучших специа-
листов, владеющих как 

классическими российскими ме-
тодиками, так и новейшими ми-
ровыми технологиями в хирургии 
грыж. Центр герниологии приме-
няет в своей работе самые совре-
менные эндовидеохирургические 
методы лечения грыж передней 
брюшной стенки.

Команда 
профессионалов

Работает многопрофильная 
хирургическая бригада (хирург-
герниолог, уролог, анестезио-
лог, операционные медицинские 
сестры и анестезистки), а также 
специалисты, оказывающие диа-
гностические медицинские ус-
луги (УЗД, эндоскопия, рентген, 
лабораторная диагностика, ЭКГ). 
При необходимости для каждого 
пациента проводятся консульта-
ции врачей узких специально-
стей (эндокринолога, проктоло-
га, онколога, гинеколога и др.). 

В Центре герниологии хи-
рургическое лечение грыж про-
водится в 90% случаев лапа-
роскопическим доступом через 
несколько проколов. Команда 
специалистов придерживается 
концепции безопасной и мало-
инвазивной хирургии с соблюде-

нием принципов Fast Тгаск – это 
концепция ускоренной реабили-
тации в хирургии, система меро-
приятий, проводимых в пред- и 
послеоперационном периодах, 
а также во время самой опера-
ции, направленная на снижение 
частоты развития послеопера-
ционных осложнений, ускоре-
ние восстановления нормальной 
активности пациентов и сокра-
щение сроков пребывания па-
циентов в стационаре, что дает 
возможность гарантировать ка-
чественное лечение и минималь-
ный период восстановления.

Характерной особенностью 
ранее перечисленных методов 
герниопластики является прак-
тически полное отсутствие по-
слеоперационного болевого 
синдрома и максимально бы-
строе заживление тканей.

Высокое качество 
лечения

Сотрудники центра и се-
стринский персонал делают все 
возможное, чтобы пациент не 
чувствовал дискомфорта от ле-
чения такого серьезного забо-
левания как грыжа. Пребывание 
пациента в клинике возможно в 
стационаре одного дня. 

Операционная центра обо-
рудована самой современной 

аппаратурой для проведения 
анестезиологического пособия 
и выполнения высокотехноло-
гичных операций.  В работе спе-
циалисты используют лапаро-
скопическое оборудование для 
проколов малого диаметра. 

Видеоэндоскопические тех-
нологии высокого разрешения 
позволяют отлично визуали-
зировать все анатомические 
структуры и провести операцию 
безопасно для пациента и с хо-
рошим качеством. Используются 
современные сетчатые имплан-
ты в большом ассортименте с 
индивидуальным подбором под 
пациента и качественный шов-
ный материал. 

Современное
обезболивание

Непосредственно перед опе-
рацией, когда пациент уже в 
наркозе, проводится ТАР-блок – 
это современный метод обезбо-
ливания в послеоперационном 
периоде. Суть метода заклю-
чается в введении анестетика 
длительного действия в межмы-
шечное пространство, где про-
ходят чувствительные нервные 
стволы. Препарат вводится под 
ультразвуковой навигацией, что 
не приводит к каким-либо ос-
ложнениям. 

Такая процедура позволяет 
избавить пациента от боли на 
8-10 часов после операции – 

именно в тот временной проме-
жуток, когда болевой синдром 
наиболее выражен.

Быстрое восстановление
Весь комплекс вышеописан-

ных процедур позволяет быстро 
восстановить пациента, после 
операции он принимает пищу, 
жидкости, вследствие этого от-
сутствует нарушение работы ки-
шечника, что очень важно при 
реабилитации. Ранняя активи-
зация пациента предотвращает 
дыхательные нарушения, а так-
же тромбозы.

Пациент получает медицин-
ское сопровождение от первого 
приема врача-хирурга до полного 
восстановления в послеопераци-
онный период. 

Лечащий врач постоянно на-
ходится на доступной связи с па-
циентом, составляется план лече-
ния и реабилитации, проводятся 
все диагностические мероприя-
тия, разрабатывается программа 
действий для комфортной жизни 
пациента после реабилитации с 
учетом его индивидуальных по-
требностей и возможностей.

Сочетание малоинвазивных 
и современных методов лече-
ния, индивидуальный подход 
к ведению пациента приводят 
к скорейшему восстановлению 
организма, человек не выпада-
ет из обычного ритма жизни на 
длительный срок.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

ОПЕРАЦИИ БЕЗ РАЗРЕЗА, БЕЗ БОЛИ, ОПЕРАЦИИ БЕЗ РАЗРЕЗА, БЕЗ БОЛИ, 
С ОТЛИЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМС ОТЛИЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ

В медицинском центре «Сибирский Доктор» 
открылся Центр герниологии – новое подраз-
деление для оперативной помощи и постопера-
ционного восстановления при грыжах живота 
(паховой, бедренной, пупочной, послеопераци-
онной) малоинвазивным путем.  

«СИБИРСКИЙ ДОКТОР»:
 ул. Елизаровых, 17/3,

8 (3822) 900-447.
 Сайт: www.mcsibdoctor.ru
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Медицинский центр «Сибирский Доктор»Медицинский центр «Сибирский Доктор»
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ТУБЕРКУЛЕЗ ВЫЯВЛЯЕТСЯ РЕЖЕТУБЕРКУЛЕЗ ВЫЯВЛЯЕТСЯ РЕЖЕ

На базе городской больницы № 2 
начал работу областной центр экстра-
пирамидных расстройств и ботулино-
терапии. За год там смогут получать 
помощь более 2 тыс. пациентов с на-
рушениями двигательной функции и 
мышечного тонуса.

Такая терапия назначается при 
различных поражениях экстрапи-
рамидной системы, приводящих к 

мышечному тремору, болезни Паркинсона, 
Альцгеймера и другим видам деменций, а 
также при наследственных заболеваниях. 

В центре организован ежедневный 
амбулаторный прием, в рамках которого 
будут проводиться 120 консультаций в 
месяц. На данный момент в центре с па-
циентами работают три врача-невролога и 
три сотрудника младшего медперсонала. В 
ближайшие два месяца планируется рас-

ширение штата и увеличение количества 
консультаций до 250 в месяц.

Развернут также дневной стационар 
на 15 коек, где будут проходить лечение 
пациенты с неврологическими расстрой-
ствами, которым прописана процедура 
инъекционного введения ботулотоксина, 
нормализующего двигательную актив-
ность. Для жителей области, а также для 
маломобильных или иногородних паци-
ентов предусмотрены 15 коек круглосу-
точного стационара. В нем планируется 
охватить ботулинотерапией до 1200 па-
циентов в год.

Инъекции ботулинического протеина 
будут выполняться с применением ме-
тодов нейронавигации – ультразвука и 
электромиографии, методов мануального 
мышечного тестирования, что позволит 
значительно повысить результативность 
использования препарата.

Капитальный ремонт поликлини-
ки № 1 в Томске на проспекте Ле-
нина, 51 планируют завершить к 30 
сентября 2025 года. 

Ремонт поликлиники № 1 в Томске, 
начатый в рамках программы «Модер-
низация первичного звена здравоох-
ранения», близится к завершению. 
Первый этап работ обошелся в 105,4 
миллиона рублей.

Сейчас идет второй этап, в ходе 
которого специалисты проводят шпа-

клевку стен, укладку кафельной плит-
ки, монтаж водопроводных, вентиляци-
онных систем и канализации, а также 
установку структурно-кабельной систе-
мы. На эти работы выделили еще 93,5 
миллиона рублей. 

После завершения всех строитель-
но-монтажных работ и получения ли-
цензий поликлиника откроет свои двери 
для пациентов. Точная сумма всех за-
трат станет известна только после окон-
чания ремонта.

В ТОМСКЕ ОТКРЫЛСЯ ЦЕНТР В ТОМСКЕ ОТКРЫЛСЯ ЦЕНТР 
БОТУЛИНОТЕРАПИИБОТУЛИНОТЕРАПИИ

ПОЛИКЛИНИКА № 1ПОЛИКЛИНИКА № 1  ОТКРОЕТСЯОТКРОЕТСЯ ОСЕНЬЮ ОСЕНЬЮ

• В Томской областной клиниче-
ской больнице начата эксплуатация 
нового магнитно-резонансного рентге-
новского компьютерного томографа на 64 
среза. Аппарат стоимостью около 30 млн 
рублей приобретен в рамках президент-
ского нацпроекта «Здравоохранение» и 
предназначен для выполнения исследо-
ваний сердца и головного мозга.

• В стоматологическом отделении 
межвузовской поликлиники запу-

стили рентгеновский аппарат с радио-
визиографом стоимостью более 900 тыс. 
рублей. Оборудование приобретено на 
средства областного бюджета.

• В стоматологическую поликли-
нику № 1 поступило новое оборудова-
ние стоимостью более 1,8 млн рублей. 
Четыре стоматологические установки и 
шесть специальных медицинских столи-
ков предназначены для терапевтическо-
го лечения в рамках ОМС.

НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В ЛПУНОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В ЛПУ

В 2025 году около сорока выез-
дов в 15 населенных пунктов реги-
она совершили специалисты-фтизи-
атры. 

В мобильном флюорографе обследо-
вание прошли 1784 жителя Каргасок-
ского и Шегарского районов, а также 
Томска и Северска. В результате об-
следований за два месяца были выяв-

лены 40 заболевших туберкулезом, что 
на 30% меньше, чем за аналогичный 
период прошлого года. На протяжении 
последних нескольких лет отмечается 
тенденция снижения уровня заболе-
ваемости туберкулезом на территории 
Томской области. Это связано с охватом 
населения регулярными профилактиче-
скими осмотрами. 
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НАНА здесь вам помогут

НА СТРАЖЕ  НА СТРАЖЕ  
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

Конечно же, довериться пред-
приятию надежному и про-
веренному временем. АО 
«НИИПП» исполнилось 60 

лет. И все эти годы институт верой и 
правдой служит родному отечеству, 
выпуская передовое оборудование для 
нужд электронной и космической про-
мышленности.

И все – по стандартам высокого ка-
чества, ведь приемка по ГОСТам и стан-
дартам космической отрасли у НИИПП, 
можно сказать, на уровне инстинкта.

Популярность,  
которая крепнет с годами

Поговорим в первую очередь об ав-
тономном электростимуляторе же-
лудочно-кишечного тракта (АЭС 
ЖКТ) «Сибириум» – обновленной 
версии медицинского устройства, фан-
тастически популярного и востребован-
ного в восьмидесятые-девяностые годы 
не только в России, но и за рубежом. 

Всего одна небольшая электронная 
капсула способна помочь при наруше-
нии моторно-эвакуаторной функции 
ЖКТ, в том числе у больных с послеопе-
рационным парезом и динамической не-
проходимостью кишечника, что весьма 
актуально, например, для военнослужа-
щих, восстанавливающихся в госпита-
лях после ранений в брюшную полость.
Или, скажем, в ранний послеоперацион-
ный период для милых дам, перенесших 
глютеопластику, вагинопластику, абдо-
минопластику – операции, столь распро-
страненные в последнее время.  

Также «Сибириум» великолепно 
работает при комплексной терапии боль-
ных сахарным диабетом I и II типов, отя-
гощенным пониженной моторикой желу-
дочно-кишечного тракта. А модификация 
электростимулятора «Эректрон» (АЭС 
МТ-РВ «Автономный электростимулятор 
мышечных тканей ректально-вагиналь-
ный») поможет мужчинам и женщинам 
при приватном решении деликатных 
проблем. Устройство специально созда-
но для стимуляции электроимпульсами 
органов малого таза.

Очень важно, что сегодня уже есть 
версии электростимуляторов с функци-
ей эндогенного электрофореза ионов 
цинка и хрома. Для отдаленных фель-
дшерско-акушерских пунктов или по-
левых госпиталей – просто палочка-вы-
ручалочка. Оцените: для применения 
этого физиолечения даже электриче-
ство не требуется!

Еще одна такая же замечательная 
разработка НИИПП, но которой все-таки 
нужна бытовая электрическая сеть, – 
физиотерапевтический аппарат «Ге-
ска», чей принцип действия основан 
на двух видах излучения – красном и 
инфракрасном. Есть также насадка для 
магнитотерапии. 

Аппарат легкий, компактный, надеж-
ный и может быть применен как в домаш-
них, так и в медицинских условиях. И это 
действительно подарок для медиков, вы-
нужденных работать в полевых стацио-
нарах или отдаленных амбулаториях.

Красное излучение «Гески» эффек-
тивно при лечении ряда кожных забо-
леваний и послеоперационных ран, язв 
диабетического происхождения, герпеса, 
угрей, акне, ссадин и ушибов. Инфра-
красное излучение поможет при сустав-
ной боли, бурсите, ревматизме. Причем 
без побочных действий!

Важно отметить, что у большинства 
модификаций устройства красное свече-
ние совмещено с инфракрасным, а в ряде 
моделей при постоянном ИК-излучении 
красное излучение может переключаться 
и на другие цвета.

Клинически доказано, что в результа-
те использования «Гески» улучшаются 
качественные показатели крови, ускоря-
ются процессы регенерации перифери-
ческого нерва, костной соединительной 
ткани, слизистой оболочки. Применение 
этого устройства оказывает противовос-
палительное, противоболевое и раноза-
живляющее действие. 

В ногу со временем
Но самая интересная разработка НИ-

ИПП медицинского назначения сегод-
ня – программно-аппаратный ком-
плекс «Смотр» для дистанционного 
прохождения медицинского осмотра. 
Он только готовится к выходу на рынок. 

Разработчики ждут получения разре-
шительной документации и собирают от 
потенциальных заказчиков пожелания, 
чтобы изготовить базовую комплектацию 
устройства, максимально соответствующую 
актуальным потребностям предприятий.      

Как известно, 1 сентября 2023 года 
вышли изменения в трудовом законода-
тельстве, касающиеся медосмотров. И 
поэтому важно не только помочь упро-
стить производственникам эту необхо-
димую ежедневную процедуру, но и сде-
лать ее в полной мере легитимной. 

Прежде всего, следует отметить, что 
ПАК «Смотр» выполнен в прочном 
противоударном корпусе, стыкуется с 
любыми гаджетами и оргтехникой, а про-
граммная «начинка» позволяет взаимо-
действовать как с различными внешними 
облачными, так и с закрытыми внутрен-
ними ресурсами компаний. Устройство 
обеспечивает трехфакторную идентифи-
кацию пациента и полностью исключает 
какой-либо подлог при получении досто-
верной информации. 

В начале прохождения медосмотра 
работник предприятия подтверждает 
свою личность с помощью индивиду-
ального цифрового кода либо электрон-
ного пропуска (карты). Кроме того, 
«Смотр» фотографирует пациента и 
снимает на видео весь процесс медос-
мотра. Все материалы подлежат хране-
нию в облачном хранилище. 

Далее достаточно просто следовать 
инструкциям на сенсорном экране. Выби-
рается один из четырех режимов медос-
мотра: предрейсовый, послерейсовый, 
предсменный, послесменный. Измеряет-
ся давление, частота сердечных сокра-
щений, бесконтактно – содержание эта-
нола в выдыхаемом человеком воздухе 
и температура тела. Также в устройстве 
заложено прохождение психологическо-
го теста по таблице Шульте.

После чего можно выбрать на экране 
жалобы на здоровье или внести их само-
му. Полученный результат подтвержда-
ется работником и отправляется в храни-
лище к врачу. 

Что немаловажно: устройство пере-
дает данные в неизменном виде. В об-
лачном ПО интерпретируются только 
средние показатели конкретного пациен-
та: в случае их превышения система даст 
врачу знать цветовыми отметками. 

Разработчики подчеркивают, что 
обратная связь с заказчиками по это-
му устройству только налаживается и в 
дальнейшем будет носить обязательный 
и постоянный характер. АО «НИИПП» 
также открыто для опытных производ-
ственных испытаний «Смотра». Пригла-
шаем всех заинтересованных к диалогу!

В эпоху развитой фармацевтической промышленности, 
когда одной таблетки достаточно, чтобы снять симптомы или 
даже оказать лечебный эффект, параллельно развиваются 
и другие отрасли здоровьевспоможения. 

Все чаще мы слышим о чудо-регуляторах, которые, осу-
ществляя механическое, электрическое или, скажем, лазер-
ное воздействие, врачуют системы нашего организма. 

Очень хочется верить, что у нас есть такой верный друг, 
как современные технологии! Но как выбрать производите-
ля техники для здоровья и не ошибиться?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА. Ре
кл

ам
а.

Приобрести приборы медицинского  
назначения АО «НИИПП» можно по адресу:
Томск, ул. Красноармейская, д. 99-а.
Тел. 8 (3822) 288-288, факс 8 (3822) 555-089.
Е-mail: niipp@niipp.ru, сайт: shop.niipp.ru
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на страже здоровья!
60 лет 

Главному редактору газеты «На здоровье!» Валентине Антоновой в тор-
жественной обстановке вручена почетная награда Союза журналистов Рос-
сии – нагрудный знак «Ветеран журналистики». Он присуждается за многолет-
ний эффективный труд в СМИ и активное взаимодействие с органами СЖР. Общий 
стаж работы Валентины Андреевны в СМИ – 46 лет, членство в СЖР – 42 года. Много 
лет она руководила редакцией газеты СибГМУ, с 1998 года возглавляет газету «На 
здоровье!». Имеет множество наград российского и регионального уровней.

ВЕТЕРАН ЖУРНАЛИСТИКИВЕТЕРАН ЖУРНАЛИСТИКИ

Ре
кл

ам
а.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Уникальность пихты состоит 
в том, что она содержит в себе 
не только фитонциды и биофла-
воноиды, но и практически все 
компоненты, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности
организма человека, такие как 
крахмал, сахар, протеины, каль-
ций, фосфор, железо, 17 микро-
элементов и богатый витаминный 
комплекс.

ООО «НПЦ «БИОЭПЛ»,
г. Томск, ул. Р. Люксембург, 31, 
тел.: 514-484, 512-092.

Заказ с доставкой на дом 
abisib_dostavka@mail.ru,
сайт: abisib-tomsk.ru

Вся целебная Вся целебная 
сила живой природысила живой природы

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 
АБИСИБА-П ОСНОВАН НА:

• иммуностимулирующем эффекте,
• противовоспалительном 
  (фитонцидном) эффекте,
• стимуляции репаративных процессов,
• воздействии препарата 
  на гормональный статус,
• локальном и системном питании тканей.

в водном экстракте пихты сибирской «АБИСИБ-П»
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  Фото Евгения Тамбовцева
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Найдите время для своего здоровья и помните: ранняя диагностика заболеваний увеличивает шансы на вы-
здоровление без тяжелых последствий и длительного восстановления. Прислушайтесь к тому, что говорит ваш 
организм, и помогите ему справиться с опасностями своевременно! 
Телефоны бесплатной горячей линии: 
в Томске – 8-800-555-88-03, по России (круглосуточно) – 8-800-333-60-03.

Медицинская 
страховая компания АО 
«МАКС-М», филиал в г. Томске
Лиц. ОС № 2236-01 от 23.01.2017 

качество жизни

ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ

На приеме 
у гастроэнтеролога

Получить в поликли-
нике направление на 
прием к узкому спе-
циалисту – врачу-га-

строэнтерологу можно у врачей 
первичного звена здравоохра-
нения: участкового терапевта, 
участкового педиатра, врача об-
щей практики.

Врач направляет к гастроэн-
терологу при подозрении на забо-
левания и состояния, связанные 
с нарушением функций органов 
ЖКТ, при следующих симптомах: 

– частая изжога после при-
ема пищи,

– отрыжка с неприятным при-
вкусом, горечь во рту,

– ощущение тошноты, тяже-
сти в желудке, вздутие,

– частые боли в желудке, в 
подреберье, в кишечнике,

– регулярное нарушение сту-
ла или рвота,

– кожные высыпания неин-
фекционного характера или жел-
тушность кожных покровов,

– стремительное снижение 
веса без причины.

Если в вашей поликлинике по 
какой-то причине нет гастроэнте-
ролога, первичный осмотр может 
провести сам участковый врач-
терапевт. В случае необходимо-
сти специализированной помощи 
вам должны выдать направление 
на консультацию к гастроэнтеро-
логу в другое ЛПУ.

Если вам отказывают в вы-
даче направления, обратитесь 
по телефону за консультацией в 
страховую медицинскую компа-
нию, выдавшую полис ОМС.

Помните, что некоторые 
коммерческие клиники также 

оказывают бесплатную помощь 
по полису ОМС. 

Методы диагностики
Для подтверждения или ис-

ключения заболеваний ЖКТ при-
меняются различные методы диа-
гностики по полису ОМС:

• лабораторные – анализы 
крови, мочи и кала (общий и био-
химический анализ крови, общий 
анализ мочи, кал на дисбактериоз 
и др.);

• лучевые – рентгенологи-
ческие исследования, компьютер-
ная томография (КТ), магнитно-
резонансная томография (МРТ);

• ультразвуковые – УЗИ ор-
ганов брюшной полости, печени, 
поджелудочной железы и т. д.;

•эндоскопические – коло-
носкопия кишечника, ЭГДС. �

Золотым стандартом для диа-
гностики ЖКТ является ЭГДС 
(эзофагогастродуоденоско-
пия). Этот метод позволяет визу-
ализировать слизистую оболочку 
пищевода, желудка, кишечника, 
взять биопсию для патогистологи-
ческого исследования, провести 
тесты на наличие бактерии хели-
кобактер пилори и др. Наличие 
этой бактерии определяется и 
другими методами.

Врач подбирает необходимые 
виды исследования на основании 
симптоматики и при отсутствии 
противопоказаний у пациента.

Лечение в стационаре
При необходимости врач-

гастроэнтеролог может выписать 
вам направление на плановую го-
спитализацию в стационар (фор-
ма 057/у-04). При этом пациент 
имеет право выбирать, в какой 
именно больнице он будет прохо-

дить стационарное лечение. Если 
же профильного ЛПУ в вашем го-
роде нет, то врач может выдать 
направление в медучреждение 
другого города. 

Заболевания, лечение кото-
рых необходимо проводить в ус-
ловиях стационара:

– язвенная болезнь,
– энтерит (воспаление тонко-

го кишечника),
– колит (воспаление толстого 

отдела кишечника)
– гепатит,
– жировая дистрофия печени,
– цирроз печени,
– панкреатит,
– желчнокаменная болезнь,
– полипы пищеварительного 

тракта и т. д.
Для госпитализации необ-

ходимо предварительно прой-
ти требуемые обследования. 
В сложных случаях пациента 
могут направить на бесплатное 
лечение по полису ОМС в феде-
ральный центр.

При подозрении на онкологи-
ческое заболевание ЖКТ пациент 
направляется к врачу-онкологу.

Легче предупредить
Основные меры профилак-

тики гастроэнтерологических 
заболеваний:

1) Соблюдайте условия и 
режим питания. Полезным бу-
дет частое питание, разделенное 
на мелкие порции. Нежелательно 
пропускать приемы пищи, осо-
бенно завтраки. Перед едой не-
обходимо тщательно мыть руки и 
все те продукты, которые не будут 
подвергнуты тепловой обработке. 
Это обезопасит ваш организм от 
проникновения в него болезнет-
ворных микроорганизмов.

2) Соблюдайте правиль-
ный рацион питания. Полез-
ным будет снижение употребле-
ния жареной, жирной, копченой, 
пересоленной еды. Кроме того, 
необходимо увеличить в рационе 
содержание клетчатки (овощи и 
фрукты, хлеб с отрубями, каши). 
Употребляйте как можно больше 
грубоволокнистой пищи, свежих 
салатов, старайтесь использовать 
при готовке меньше уксуса и по-
добных ему компонентов.

3) Избегайте переедания. 
Питайтесь в меру, помните, что 
стандартная порция пищи не 
должна превышать 300-400 мл, 
если ее представить в жидком 

состоянии. С другой стороны, 
нельзя заставлять себя голо-
дать, питаться необходимо упо-
рядоченно и правильно.

4) Контролируйте массу 
своего тела. Если вы имеете из-
быточный вес, то необходимо по-
пытаться похудеть. Помните, что 
делать это нужно правильно: сни-
жение веса не должно составлять 
более 0,5 кг для женщин и 1 кг 
для мужчин в неделю.

5) Откажитесь от алкого-
ля полностью или сведите его 
потребление к минимуму. Мак-
симальная безопасная доза упо-
требления алкоголя составляет не 
более 30 мл этанола для мужчин и 
20 мл для женщин в день. 

Помните также, что некаче-
ственные алкогольные напитки 
содержат различные красители, 
химические компоненты, избы-
точное количество сахара, кон-
серванты и ароматизаторы. Все 
эти вещества пагубно влияют на 
пищеварительную систему. По-
требляйте только натуральные, 
чистые и качественные алко-
гольные напитки, а лучше отка-
житесь от них вовсе.

6) Откажитесь от курения. 
При воздействии на организм 

никотина не существует «нор-
мальной» или минимальной дозы. 
Чтобы действительно снизить 
уровень патологического воздей-
ствия смол и никотина на органы 
пищеварения, необходимо отка-
заться от курения полностью.

7) Научитесь справляться 
со стрессовыми ситуациями. 
Старайтесь не нервничать, гу-
ляйте, отдыхайте и полноценно 
высыпайтесь. Подобные меры не 
только улучшат состояние пище-
варительной системы, но и укре-
пят ваше здоровье в целом.

8) Ограничьте употребле-
ние газированных напитков 
и кофе. Безопасная доза кофе 
составляет в день 300-400 мл 
готового натурального напитка 
(2-3 кофейные чашки). Газиро-
ванных напитков также необхо-
димо пить как можно меньше. 
Желательно ограничиться одним 
стаканом в день или полностью 
от них отказаться.

9) Больше двигайтесь. В 
норме интенсивная двигательная 
активность взрослого человека 
должна составлять минимум 150 
минут в неделю. При недостаточ-
ности этого показателя постарай-
тесь его повысить.

• Гастрит, или воспаление слизистой желудка. Причи-
ны – неправильное питание, стрессы, бактерия хеликобактер 
пилори и др. Лечение гастрита должно быть направлено на 
устранение причин, вызвавших воспаление, и нормализацию 
секреции желудочного сока, а также на укрепление слизистой 
оболочки желудка. Для этого применяют медикаментозное ле-
чение. Чтобы не допустить рецидивов, важно соблюдать диету.

• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки – хроническая болезнь с периодическими обостре-
ниями в определенный сезон и время суток. Язвы на слизи-
стой желудка и ДПК опасны прободением стенок и тяжелым 
кровотечением, иногда со смертельным исходом. Причины 
– длительный прием препаратов, разрушающих слизистую, 
курение, алкоголь, бактерия хеликобактер пилори и др. Ле-
чение болезни проводят в стационарных условиях.

• Рефлюксный эзофагит – воспалительное поражение 
пищевода из-за повторяющегося заброса в него желудочного 
содержимого. Причины – слабость сфинктера пищевода, га-
стрит, повышенная кислотность желудка, прием некоторых 
лекарств, грыжа пищеводного отверстия диафрагмы, регу-
лярное переедание, курение и др. Лечение – медикаментоз-
ное в сочетании с соблюдением диеты, нормализацией веса, 
отказа от вредных привычек. Иногда требуется хирургиче-
ское вмешательство.

самые частые заболевания ЖКТсамые частые заболевания ЖКТВесна – традиционный период обострения за-
болеваний желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). 
После зимы наш организм ослаблен простудами, 
испытывает нехватку витаминов. Все хронические 
заболевания в таких условиях переходят в острую 
фазу. Кроме того, если здоровый человек в этот 
период не придерживается правильного питания, 
вероятность возникновения у него патологий ЖКТ 
очень высока.

Чтобы проблемы с пищеварением не перетекли 
в серьезное заболевание, обратитесь за бесплатной 
медицинской помощью к врачу-гастроэнтерологу.  


