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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса 
СМИ  “Здоровая жизнь в здоровом 
обществе” – 2006 г.
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МЕДИЦИНСКИЕ
И РАСХОДНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ     

для больниц, лабораторий, организаций, 
предприятий общественного питания, детских учреждений 

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ 
СРЕДСТВА, 
АНТИСЕПТИКИ

ЛАБОРАТОРНОЕ
НАПРАВЛЕНИЕ

Дорог ие кол леги!
От всей души 
поз дравляю вас
с Днeм медицинског о 
работника!

Вы ежедневно стоите на стра-
же здоровья, спасая жизни, 

поддерживая своих пациентов в 
трудную минуту, даруя им надежду 
на выздоровление.

В канун праздника хочу выра-
зить искреннюю благодарность все-
му нашему большому коллективу 
за мастерство, самоотверженность, 
верность своей профессии. Особые 
поздравления – ветеранам, которые 
трудятся в нашем учреждении де-
сятки лет! 

Пусть ваш высокий профессиона-
лизм, чуткое сердце и золотые руки 
всегда будут вознаграждены признательностью и любовью 
пациентов! Желаю вам, вашим родным и близким доброго здо-
ровья, счастья и благополучия!

Алексей ЕВТУШЕНКО, 
главный врач ОГАУЗ «ТОКБ»,

доктор медицинских наук, 
заслуженный врач РФ

Уважаемые работники
здравоох ранения Том ской области!

Накануне Дня медицинского работни-
ка хочу поздравить всех, кто имеет к 

нему самое непосредственное отношение, – 
наших докторов, медсестер, санитарок!

Наш общий праздник еще раз демон-
стрирует, что миссия врачевания является 
одной из самых уважаемых, почетных в об-
ществе, и наши медики с честью несут это 
высокое звание.

От всей души благодарю медицинских 
работников за преданность делу, за актив-
ную жизненную позицию. 

Желаю вам новых успехов и благодар-
ных пациентов, большого счастья и крепко-
го здоровья!

Наталия БУКРЕЕВА,
 председатель Томской областной 

организации
 Профсоюза работников 

здравоохранения РФ
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Дорог ие кол леги! 
Примите искренние поз дравления 
с Днем медицинског о работника!

Медицина – это призвание, требующее не только особых 
душевных качеств, но и высокого профессионализма, зна-

ний и умений, отвечающих требованиям сегодняшнего дня. Имен-
но поэтому в медицине остаются только те, 
кто выбрал ее сердцем, по призванию. И та-
кие люди трудятся в нашем коллективе.

Позвольте от души поблагодарить всех, 
кто причастен к медицине, за этот благо-
родный труд, самоотдачу и высокий про-
фессионализм. Пусть всегда с вами будут 
творческий поиск и неутомимая энергия, 
терпение и оптимизм, радость и счастье!

Николай БОХАН,
 директор НИИ 

психического здоровья 
Томского НИМЦ РАН, 

академик РАН

р

15 июня  – 15 июня  – 
День медицинскогоДень медицинского
работникаработника
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Желаю в вашем непростом труде достичь высот про-
фессионализма и признания. Пусть уникальная и 

благородная профессия всегда будет оплачена благодарно-
стью, а опыт и знания помогут людям обрести здоровье. 

Большое спасибо коллегам, от мастерства которых за-
висит достоверность диагноза, а значит, верное и своевре-
менное лечение! Пусть родные в этот праздник увидят вашу 
улыбку и искреннее удовольствие от всенародного призна-
ния ваших заслуг! Здоровья вам и счастья!

Александр КРАВЧЕНКО,
 директор ООО «Открытая лаборатория», 

кандидат медицинских наук

Дорог ие кол леги, медицинские работники!Дорог ие кол леги, медицинские работники!
Поз дравляю вас с Днем медика!

Дорог ие кол леги и том ич и!Дорог ие кол леги и том ич и!
От От души поз дравляю с Днем медработника! поз дравляю с Днем медработника!

Труд медика включает в 
себя мастерство, ответ-

ственность, творчество и не-
устанное служение людям. И эта 
служба – каждодневный подвиг, 
достойный преклонения и ува-
жения. Всё это характеризует и 
работников нашего учреждения, 
которые в выздоровление паци-
ентов вкладывают душу, знания 
и умения.

   Сердечно желаю коллегам и всем медикам новых 
успехов! Будьте здоровы и счастливы! Гордитесь сво-
ей профессией! 

Людмила ТРЕФИЛОВА,
и. о. главного врача ОГБУЗ «ТОНД», 

кандидат медицинских наук

Дорог ие кол леги, 
медики нашей области!медики нашей области!
Примите искренние поз дравления 
с праздником !с праздником !

ВВаш благородный труд неоценим, ведь именно от 
вас зачастую зависят жизнь и здоровье людей.  И вас зачастую зависят жизнь и здоровье людей.  И 

за это мы вам очень признательны.за это мы вам очень признательны.
Особые слова благодарности медработникам нашего Особые слова благодарности медработникам нашего 

санатория, в котором поправляют здоровье взрослые и санатория, в котором поправляют здоровье взрослые и 
дети. Вы находите особый подход к каждому отдыхаю-дети. Вы находите особый подход к каждому отдыхаю-
щему, стремитесь делать всё, чтобы у людей после курса щему, стремитесь делать всё, чтобы у людей после курса 
лечения были счастливые улыбки! лечения были счастливые улыбки! 

От всей души хочу пожелать вам того, о чем заботи-От всей души хочу пожелать вам того, о чем заботи-
тесь вы, – ЗДОРОВЬЯ! тесь вы, – ЗДОРОВЬЯ! 

Пусть жизнь выпишет для вас рецепт Счастья и на-Пусть жизнь выпишет для вас рецепт Счастья и на-
градит Удачей и Любовью!градит Удачей и Любовью!

Людмила ВЛАДЫКИНА, 
генеральный директор cанатория «Космонавт»

САНАТОРИЙ «КОСМОНАВТ» – У НАС ОТЛИЧНЫЙ ВИД НА ЗВЕЗДЫ!

931-546, 8 (913) 821-63-62
санаторийкосмонавт.рф, kosmonawt@list.ru

 Томский район, поселок Некрасово,
 Урочище Некрасовское, 7,

ияия

Во главе отделения

Сегодня Юлия Сергеевна возглав-
ляет одно из самых сложных отде-
лений больницы. Здесь проходят 

лечение пациенты со злокачественными 
заболеваниями крови. В отделении имеет-
ся блок интенсивной терапии, где прово-
дится лечение острых лейкозов, химиоте-
рапия особо агрессивных злокачественных 
опухолей системы крови с применением в 
том числе высоких доз противоопухолевых 
препаратов. В детском блоке  лечатся дети 
и с другими формами рака.

Юлия Сергеевна руководит большим и 
дружным коллективом, где из 50 сотруд-
ников восемь врачей-гематологов и пять 
врачей – анестезиологов-реаниматологов. 
В отделении одномоментно проходят лече-
ние до 70 пациентов – взрослые и дети.

– Часть пациентов проходит курс хи-
миотерапии длительно (годами) с неболь-
шими интервалами между курсами, – рас-
сказывает Юлия Сергеевна. – Эти люди 
становятся для нас родными, но прежде 
всего они партнеры по сопротивлению за-
болеванию. Как заведующая отделением, 
я принимаю каждого пациента, как пер-
вичного, так и повторного, веду контроль 
лечения, обсуждаю с докторами план об-
следования и врачебной тактики. С вне-
дрением новых методов диагностики, вве-
дением в протоколы лечения препаратов, 
обладающих повышенным сродством к 

опухолевой ткани, повысилась эффектив-
ность терапии, увеличилась общая и каче-
ственная выживаемость. Для точной поста-
новки диагноза и результативного лечения 
мы взаимодействуем со многими специ-
алистами, в том числе с цитологами, пато-
гистологами, цитогенетиками и др. У нас 
междисциплинарный подход к терапии и 
командный стиль работы. Думаю, будущее  
гематологии неразрывно связано с генети-
кой, поэтому у нас тесное сотрудничество 
со специалистами НИИ медицинской гене-
тики Томского НИМЦ РАН.

Всем движет любовь
Родиться гематологом нельзя. А вот ме-

диком вполне возможно. Юлия выросла в 
медицинской среде. Ее мама заведовала 

офтальмологическим отделением в мест-
ной больнице Анжеро-Судженска Кеме-
ровской области. Выезжала на срочные 
вызовы при травмах глаза, оперировала 
в стационаре. И очень часто рядом была 
маленькая Юлия. Отец также трудился 
в больнице заведующим рентгенологи-
ческим отделением. Благоговение перед 
людьми в белых халатах было заложено 
в детстве, как и ожидание чуда от про-
фессии, люди которой могут облегчить 
боль, избавить от страданий.

Никаких раздумий о выборе профес-
сии не было – только в медицину. А в 
Томск она поехала вместе со своим лю-
бимым – Михаилом, который поступал в 
политехнический университет, и расста-
ваться они не хотели. Они и по сей день 
вместе – в их дружной семье подрастают 
сын и дочь.

А в то время Юлия успешно поступи-
ла на лечебный факультет медицинского 
университета и окончила его с красным 
дипломом. На последнем курсе у нее слу-
чилась еще одна любовь, видимо, такая 
же прочная и долгая. На цикле по госпи-
тальной терапии Юлия просто влюбилась 
в гематологию, – так увлекательно пре-
подавала дисциплину доцент СибГМУ, 
известный гематолог Н.П. Краюшкина. 
После окончания вуза в 2009 году Юлия 
Сергеевна прошла обучение в ординату-
ре и стала работать в отделении гемато-
логии ТОКБ.

Есть мечта!
Пришлось работать не только в стаци-

онаре, но и в поликлиническом отделении, 
вести прием пациентов со всей области, 
оформлять документацию по включению в 
федеральные программы. Этот опыт приго-
дился в 2020 году, когда Юлию Сергеевну 
назначили главным внештатным специ-
алистом-гематологом области. В регионе 
на диспансерном наблюдении со злокаче-
ственными заболеваниями системы крови 
находятся порядка 2200 больных, с неопу-
холевыми – около 800 пациентов.

– Я курирую гематологическую службу 
на разных уровнях – от рассмотрения но-
вых приказов и распоряжений до консуль-

таций амбулаторного звена в районах с 
применением телемедицинских технологий 
и оформления в стационар на лечение. Ра-
бота объемная, кропотливая, сложная, но 
она того стоит, – заключает специалист. 

О том, каким должен быть сегодняшний 
врач, Юлия Сергеевна говорит так:

– Прежде всего трудолюбивым, наша 
профессия – это ежедневный труд. Нужно 
быть любознательным, из разных источ-
ников получать новые знания. И большое 
значение имеют милосердие, сострадание, 
чуткость к пациенту. Важно уметь успоко-
ить больного, без ложной эйфории отне-
стись к прогнозам лечения, но обязательно 
настроить на позитив.

 Этими качествами обладает сама наша 
героиня. Об ее эффективном труде свиде-
тельствуют многие награды областного и 
городского уровней. А об отношении к па-
циентам говорят такие отзывы:

«Хочу выразить огромную благодар-
ность врачу-гематологу Гаммершмидт 
Юлии Сергеевне. Наш врач – лучший! Ее 
добрая улыбка, профессионализм настраи-
вают человека на выздоровление».

«Так случилось, что я попала на лече-
ние к Юлии Сергеевне. Она ответственно 
относится к работе и любит своих пациен-
тов как родных! Ее доброта и знания помо-
гают мне держаться!»

«Когда я только открыл дверь и услы-
шал приветствие Юлии Сергеевны, сразу 
же почувствовал симпатию к ней. Она от-
вечала на все мои вопросы и подробно объ-
ясняла все нюансы. Я почувствовал себя 
воодушевленным, и все негативные мысли 
исчезли».

 На вопрос, какая мечта есть у состояв-
шегося специалиста и счастливой женщи-
ны, Юлия Сергеевна ответила:

– В личном плане хочу, чтобы все близ-
кие, родители были здоровы. В работе меч-
таю, чтобы у нас стал использоваться метод 
трансплантации аутологичных гемопоэти-
ческих стволовых кроветворных клеток, 
он позволяет консолидировать ремиссию в 
группе лимфопролиферативных заболева-
ний. В регионах Сибири уже идет этот про-
цесс, надеюсь, скоро он будет и у нас.

Валентина АНТОНОВА

НАШ ВРАЧ-ГЕМАТОЛОГ ЛУЧШИЙ!
Томская областная клиническая больницаТомская областная клиническая больница

Заведующая отделением 
гематологии Томской област-
ной клинической больни-
цы (ТОКБ), врач-гематолог 
высшей категории, главный 
внештатный специалист-ге-
матолог Департамента здра-
воохранения Томской об-
ласти Юлия ГАММЕРШМИДТ 
зарекомендовала себя как 
специалист высокого класса, 
эффективный руководитель 
и душевный доктор. 

Завотделением гематологии ТОКБ
Юлия ГАММЕРШМИДТ
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НАНА  с праздником!

Дорог ие кол леги!Дорог ие кол леги!
От души поз дравляю вас с нашим 
профессиональным праздником !

Среди наивысших ценностей для человека всег-
да были его жизнь и здоровье, жизнь и здоро-

вье родных и близких. И те, чей профессиональный 
долг – помочь людям выздороветь, сохранить жизнь, 
пользуются особым уважением в обществе.

Желаю своим коллегам, а также всем медикам мно-
го сил, энергии, каждый день видеть улыбки на лицах 
своих пациентов, принимать заслуженную благодар-
ность, не терять оптимизма. Будьте счастливы, успеш-
ны, любимы и, главное, здоровы!

Всеволод ГУЛЯЕВ, 
председатель 

профсоюзной организации 
НИИ кардиологии ТНИМЦ РАН
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РЕАБИЛИТАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ПРИ ПСИХИЧЕСКИХ ПРИ ПСИХИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХЗАБОЛЕВАНИЯХ 27 лет опыта работы

Психологическое пе-
ренапряжение яв-

ляется естественной ча-
стью современной жизни 
человека. Однако, если 
человек испытывает его 
длительное время, это при-
водит к психологическим 
проблемам. А при отсут-
ствии квалифицированной 
помощи – к серьезным за-
болеваниям.

•Хронический стресс
опасен бессонницей, повы-
шенным давлением, про-
блемами с пищеварением, 
ослаблением иммунной си-
стемы. Понимание приро-
ды стресса, своевременная 
диагностика и использование различных 
методов лечения и профилактики помогут 
справиться с этим состоянием.

• Депрессии. При депрессии человек 
закрывается в себе, перестает нуждаться 
в общении, не испытывает никаких стра-
хов ни за себя, ни за близких, задумыва-
ется о суициде. Наиболее эффективно ле-
чение депрессий в условиях стационара. 
Терапия в стационаре дает гарантию того, 
что заболевание не повторится и не пере-
йдет в тяжелую суицидальную форму.

• Панические атаки. Они возника-
ют внезапно в определенных ситуациях 
и сопровождаются эмоционально-невро-
логическими, соматическими симптомами. 
Несмотря на их ситуативность, панические 
атаки требуют обращения к специалисту.
При лечении панических атак использу-
ется когнитивно-поведенческая терапия, 
в ходе которой пациент учится самостоя-
тельно противостоять страхам и панике. 

Также в клинике «НВ-
Центр» помогают улучшить 
качество жизни пациентам 
с деменцией. 

• Деменция – это 
общее название наруше-
ний когнитивных функций 
мозга. Их причиной могут 
быть не только возраст, но 
и травмы, гормональные 
нарушения, инсульты, ал-
коголизм и др. Ряд форм 
этого заболевания хоро-
шо поддается лечению. 
Другие формы, например 
болезнь Альцгеймера, из-
лечить нельзя, но можно 
замедлить их течение и 
улучшить качество жизни 

человека и его семьи. 
В лечении психических заболеваний 

наиболее эффективным является ком-
плексный подход. Специалисты клиники 
«НВ-Центр» при работе с пациентами ис-
пользуют: 

– психотерапию – когнитивно-пове-
денческую, терапию принятия и привер-
женности, семейную терапию;

– медикаментозное лечение;
– метод биологической обратной 

связи, при которой пациент учится рас-
слабляться, регулировать реакции орга-
низма на внешнюю ситуацию;

– методы релаксации – дыхатель-
ные упражнения, массаж, ароматерапию;

– социальную поддержку.

Обратившись к специалистам 
«НВ-Центра», вы справитесь со 
своими проблемами и улучшите ка-
чество жизни!
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
Адрес центра: ул. Пролетарская, 57, сайт: nvcentr.ru

тел.: 30-14-03, 8 (913) 850-14-03, e-mail: nvcentr@yandex.ru

Директор «НВ-Центра» 
Майя КАЛАБИНА

Сердеч но поз дравляю работников 
здравоох ранения с праздником !

Сергей АНОХИН,
директор

 ООО «МК Алимпекс»
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АЛИМПЕКС
Медицинская компания

Есть что-то от Бога в способности вмешаться 
в развитие недуга и победить его, вернуть 

человеку здоровье и радость жизни.
Но, наверное, главная награда для настоящего 

Доктора – удовлетворение от выполненного долга, 
чувство гордости за свой профессионализм, улыб-
ки и восхищение благодарных пациентов.

В ваш праздник желаю каждому медику еще 
больше теплых слов, больше улыбок и спасенных 
пациентов!

Счастья вам, здоровья и любви!

С профессиональным праздником , 
кол леги!

«Врачи — это люди, которые иногда дорисовывают на 
ладони линию жизни» — и это верно сказано! Медики вкла-
дывают свои знания, опыт, мастерство и чуткость в дело вы-
здоровления, спасения жизней людей. И лучшей наградой 
всегда является улыбка выздоравливающего пациента. 

Во всех отделениях нашего большого центра трудятся 
именно такие коллеги. Каждый десятый из них являет-
ся членом нашей первичной про-
фсоюзной организации. Среди них 
врачи, медсестры, лаборанты, ра-
ботники административно-хозяй-
ственной части.

В канун праздника поздравляю 
всех медработников нашего центра!

Желаю быть верными своей про-
фессии, достигать в ней успехов, 
всегда оставаться оптимистами!

   Светлана ЧАЩИНА, 
председатель профсоюзной организации

 ОГАУЗ «Томский фтизиопульмонологический
 медицинский центр» 
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Издание рассчитано на людей, больных 
сахарным диабетом, с избыточной массой 

тела, придерживающихся здорового питания. 
Коллектив редакции связан с проблемой сахар-
ного диабета много лет.

Для вас мы готовим информационно-позна-
вательные материалы о новых методах лечения 
сахарного диабета, средствах диагностики и 
введения инсулина, диете и продуктах питания 
с подсчетом калорий и хлебных единиц (а также 
кулинарные рецепты), о здоровье всех систем и 
органов человека, юридической защите прав па-
циентов. На вопросы читателей можно получить 
ответы от врачей-эндокринологов.

Уважаемые читатели, хотим 
познакомить вас с печатным изданием 
«ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА»

Индекс подписки – ПБ 138

Оформите подписку в любом 
отделении Почты России или не выходя из дома на сайте:
рodpiska.pochta.ru Индекс подписки – ПБ 138.
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Найдите время для своего здоровья и помните: ранняя диагностика заболеваний увеличивает шансы на вы-
здоровление без тяжелых последствий и длительного восстановления. Прислушайтесь к тому, что говорит ваш 
организм, и помогите ему справиться с опасностями своевременно! 
Телефоны бесплатной горячей линии: 
в Томске – 8-800-555-88-03, по России (круглосуточно) – 8-800-333-60-03.

Медицинская 
страховая компания АО 
«МАКС-М», филиал в г. Томске
Лиц. ОС № 2236-01 от 23.01.2017 

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
ПО ПОЛИСУ ОМС

С полисом ОМС
С полисом ОМС вы можете полу-

чить бесплатную медицинскую по-
мощь в государственных лечебных 
учреждениях любого региона России, 
а также в частных клиниках, которые 
участвуют в программе ОМС.

Сегодня на территории России дей-
ствительны три вида полисов: 

– бумажные бланки формата А5, 
– пластиковые карточки, 
– цифровой полис в виде уникаль-

ного штрихкода с персональными 
данными гражданина, регионом про-
живания и информацией о страховой 
компании. До 31 декабря 2025 года в 
России действует переходный период, 
в течение которого можно пользовать-
ся всеми видами полисов. Сменить 
старый полис на цифровой можно:

– на портале «Госуслуги»,
– в офисе вашей страховой меди-

цинской компании,
– в МФЦ.
Для оформления полиса ОМС 

взрослому понадобятся российский 
паспорт и СНИЛС, для ребенка – сви-
детельство о рождении, паспорт роди-
теля и СНИЛС (если он есть). 

Также переоформить полис необ-
ходимо в случае смены фамилии. Если 
вы переехали на новое место житель-
ства, а там ваша страховая компания 
не функционирует, потребуется сме-
нить страховую компанию и, соответ-
ственно, получить в ней новый полис. 
Также раз в год до 1 ноября вы впра-
ве поменять страховую медицинскую 
компанию. Сделать это можно через 
портал госуслуг либо в офисе той 
страховой компании, к которой вы 
прикрепляетесь.

Временный полис могут оформить 
иностранные граждане и беженцы. 
Для этого необходимы вид на житель-
ство, паспорт или другое удостове-
рение личности с отметкой о разре-
шении на временное проживание в 
России, трудовой договор. 

Бесплатное 
лечение

Полис ОМС дает право бесплатно 
лечиться на всей территории России. 
Для получения медицинской услу-
ги вы должны предъявить бумажный 
или пластиковый полис; если вы име-
ете цифровой полис, то достаточно 
предъявить только паспорт, а для 
ребенка до 14 лет – свидетельство о 
рождении. 

Минимальный объем медицинской 
помощи можно найти в базовой про-

грамме обязательного медицинского 
страхования. В него входят:

• первичная медико-санитар-
ная помощь в плановой и неотлож-
ной формах (прием врача в поликли-
нике, вызов врача на дом, проведение 
анализов и диагностики по назначе-
нию врача, в том числе МРТ, КТ, УЗИ; 
ведение беременности; основные сто-
матологические услуги; диспансери-
зация и профосмотры);

• скорая медицинская помощь;
• специализированная меди-

цинская помощь (лечение в стаци-
онаре, диспансере);

• высокотехнологичная меди-
цинская помощь (выполняемая с ис-
пользованием сложных и уникальных 
медицинских технологий, основанных 
на самых современных достижениях 
науки и техники);

• медицинская реабилитация 
(она направлена на частичное или 
полное восстановление здоровья по-
сле получения травм или перенесен-
ных болезней).

Кроме общероссийской базовой 
программы в каждом регионе есть и 
своя программа. В нее входят допол-
нительные услуги, которые не пропи-
саны в базовом перечне. 

Узнать, что входит в программу ре-
гиона, можно на сайте территориаль-
ного фонда ОМС.

По полису ОМС все диагностиче-
ские мероприятия и методы лечения 
должны проводиться бесплатно! Если 
вам предлагают платные медуслу-
ги, это означает, что они не входят в 
стандарт лечения вашего заболевания 
по полису ОМС. За консультацией вы 
можете обратиться в вашу страховую 
медицинскую компанию.

Бесплатные лекарства
По полису ОМС пациенты бесплат-

но обеспечиваются лекарственными 

препаратами и медицинскими из-
делиями, которые входят в стандарт 
лечения их заболевания в условиях 
круглосуточного или дневного стаци-
онара, при оказании экстренной и не-
отложной помощи.

В целях государственного регу-
лирования цен на лекарственные 
средства Минздрав РФ утвердил 
перечень жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных препа-
ратов (ЖНВЛП). Существует утверж-
денный правительством список ка-
тегорий граждан РФ, которые могут 
по назначению врача получить пре-
параты из данного перечня бесплат-
но или со скидкой 50%. 

В некоторых регионах России 
установлены дополнительные катего-
рии граждан, которые также могут по-
лучать скидку на лекарства по ОМС.

Пациент должен уточнить у леча-
щего врача, какими льготами он мо-
жет пользоваться при лекарственном 
обеспечении по полису ОМС.

Полис обязательного 
медицинского страхова-
ния (ОМС) подтвержда-
ет, что вы включены в 
программу обязательно-
го медицинского страхо-
вания и имеете право на 
бесплатные обращения 
в медицинские учрежде-
ния на территории РФ.
Специалисты филиала 

страховой медицинской 
компании «МАКС-М» в 
Томске поясняют, какие 
медицинские услуги до-
ступны по полису ОМС.

БЕЗ ПОЛИСА ОМС МОЖНО БЕЗ ПОЛИСА ОМС МОЖНО 
ПОЛУЧИТЬ МЕДУСЛУГИ:ПОЛУЧИТЬ МЕДУСЛУГИ:
• вызов скорой помощи,
• обращение в травмпункт,
• обращение беременной в 
женскую консультацию,
• медицинская помощь 
детям до года, даже если у 
родителей нет ни полиса, 
ни прописки.

Медицина – это призвание, требующее от человека 
особых качеств: безграничной ответственности, 

высокой компетентности, самопожертвования и милосер-
дия. Город Томск по праву может гордиться своими ме-
дицинскими работниками, воплотившими в себе самые 
лучшие профессиональные и человеческие качества. Сре-
ди них – множество замечательных врачей, талантливых 
организаторов, известных ученых.  

Желаем всем, кто посвятил себя медицине, доброго 
здоровья, счастья и дальнейшей успешной профессио-
нальной деятельности!

Уважаемые медицинские работники!Уважаемые медицинские работники!
Примите искренние поздравления Примите искренние поздравления 
с с ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ!

Коллектив филиала страховой медицинской 
компании «МАКС-М» в Томске
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ПО ПОЛИСУ ОМС

С полисом ОМС вы имеете 
право пройти бесплатную дис-
пансеризацию и выяснить, всё ли 
с вами в порядке. Диспансериза-
ция – это обследование, которое 
помогает выявить риски развития 
различных заболеваний: онколо-
гических, сердечно-сосудистых, 
сахарного диабета и других.

С 18 до 39 лет диспансериза-
цию можно проходить каждые три 
года, а с 40 лет – каждый год. Су-
ществует и бесплатный профилак-
тический осмотр – это сокращен-
ный вариант диспансеризации. 
Его разрешается проходить раз в 
год людям даже моложе 40 лет.


