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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса 
СМИ  “Здоровая жизнь в здоровом 
обществе” – 2006 г.

Ежемесячная медицинская газета

Центр восстановительной медицины и реабилитации

Избавляем от боли, 
возвращаем к полноценной жизни!
Клиника:
• реабилитация и восстановление, 
• лечение периферической 

       нервной системы,
• врач-невролог,
• детский врач – травматолог-ортопед,
• консультирование в сложных 

       травматологических случаях,
• лечение нарушения сна.

Ортопедический салон:
• бандажи, ортезы,
• корсеты, корректоры осанки,
• ортопедические стельки,
• реабилитационная обувь,
• компрессионный трикотаж,
• массажеры, трости, ходунки,
• изготовление 
   индивидуальных стелек.

ул. Киевская, 92, 8 (3822) 60-92-21, 
admin2@paracels-med.ru

пр. Ленина, 180, 8 (3822) 22-18-90,
admin@paracels-med.ru

paracels-med.ru

Реклама.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

10 ЛЕТ ОПЫТА 
РАБОТЫ!

Томск, ул. Гагарина, 7 
(БЦ «Аврора», первый этаж),
тел. 8 (3822) 20-18-36.

МЕДИЦИНСКАЯ 
ОДЕЖДА

В магазине «Склифосовский»

Скидка 5% при предъявлении этого купона!

на любую
 фигуру!

от бренда «CHEROKEE» (США) 

Каталог на сайте: 
www.1836.ru

Всегда в наличии все размеры!
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МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

Томск, пр. Ленина, д. 110, 5-й этаж.
Телефон: +7 (3822) 903-933. E-mail: еvazmed@mail.ru
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МЕДИЦИНСКИЕ
И РАСХОДНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ     

для больниц, лабораторий, организаций, 
предприятий общественного питания, детских учреждений 

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ 
СРЕДСТВА, 
АНТИСЕПТИКИ

ЛАБОРАТОРНОЕ
НАПРАВЛЕНИЕ

8-903-955-43-41, 8 (3822) 954-341.
Бронирование путевок без предоплаты по телефонам:

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
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В санатории
проводится лечение:• бассейн, сауна, хаммам, 

солярий;
• детские и спортивные 
площадки;

• прокат велосипедов, 
самокатов, роликовых 
коньков;

• смотровые площадки;
• уютное кафе;
• беседки с мангалом;
• Wi-Fi, бесплатная парковка.

К вашим услугам:

• опорно-двигательного
    аппарата,
• эндокринной системы,
    нарушений обмена веществ,
• нервной системы,
• сердечно-сосудистой
   системы,
• желудочно-кишечного тракта,
• органов дыхания.

Свежий воздух! Транспортная доступность! 
Сбалансированное питание! Индивидуальный подход!

Сайт санатория –
 siniy-utes.ru

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!

• Туры выходного дня от двух суток
• Программа «ПЕРЕЗАГРУЗКА» – 7 дней
• Программа «ЗДОРОВЫЙ ОТДЫХ» – 5 дней
• Программа «МАТЬ И ДИТЯ» от 7 дней
• Санаторно-курортное лечение от 10 дней
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ВСЕ НА «СИНИЙ УТЁС»!ВСЕ НА «СИНИЙ УТЁС»!

На торжественном мероприятии, посвящен-
ном празднованию Дня медицинского работ-
ника, в областном театре драмы состоялось 
награждение победителей ежегодной социаль-
ной акции «Спасибо доктору!». 

(Подробнее об итогах социальной акции 
читайте на 2-й стр.)

Победитель в номинации «Народный доктор» социальной акции 
«Спасибо доктору!» – врач-кардиолог Асиновской районной 
больницы Светлана ЕВЛАХОВА

ИТОГИ АКЦИИ «СПАСИБО ДОКТОРУ!»ИТОГИ АКЦИИ «СПАСИБО ДОКТОРУ!»
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ИТОГИ АКЦИИ «СПАСИБО ДОКТОРУ!»ИТОГИ АКЦИИ «СПАСИБО ДОКТОРУ!»
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

За все 15 лет проведения акции жители Томской области оста-
вили 18,9 тыс. «спасибо» врачам, медсестрам, фармацевтам, 
больницам и аптекам региона. Благодарности поступили в 
адрес 120 федеральных, областных и частных учреждений 

здравоохранения. Пациенты поблагодарили 1967 врачей, 740 медицин-
ских сестер и медбратьев, 40 фармацевтов и провизоров.

– Этот год – юбилейный для проекта «Спасибо доктору!». С каж-
дым годом интерес к акции растет. Если в 2010 году томичи оставили 
3 тысячи «спасибо», то в 2017-м – уже 8,2 тысячи. А в этом году у нас 
рекорд – почти 19 тысяч благодарностей от пациентов больниц и по-
сетителей аптек, – отметил начальник департамента здравоохра-
нения Роберт ФИДАРОВ.

Как и в прошлом году, победителей акции наградили ее главные участ-
ники – пациенты и посетители аптек, которые оставляли благодарности.

• «НАРОДНЫМ ДОКТОРОМ» жители области выбрали врача-
кардиолога Асиновской районной больницы Светлану Евлахову. 
В топ-5 также вошли врач-гинеколог Асиновской РБ Марина Суродеева, 
акушер-гинеколог роддома им. Н.А. Семашко Ильхама Салманова, врачи 
поликлиники №10 Юсуфджон Хамиджанов (травматолог-ортопед) и Та-
тьяна Пленкина (участковый терапевт).

• В номинации «МОЯ ЛЮБИМАЯ БОЛЬНИЦА» победу одер-
жала Томская областная клиническая больница. В пятерке лиде-
ров также Томский областной онкологический диспансер, Колпашевская, 
Асиновская, Кожевниковская районные больницы.

• Звание «НАРОДНАЯ МЕДСЕСТРА» получила старшая меди-
цинская сестра реанимации Регионального сосудистого центра 
Томской ОКБ Наталья Студнева. Компанию ей составили Юлия Гание-
ва (Кожевниковская РБ) и медсестры поликлиники № 10 Елена Беливан-
цева, Анна Гурикова, Елена Васева.

• Победителем в номинации «МОЯ ЛЮБИМАЯ АПТЕКА» при-
знана аптека «Вита». Наибольшее число благодарностей также полу-
чили сети «Мой доктор», «Живая аптека», «Первая социальная аптека» и 
«Губернская аптека».

• В номинации «НАРОДНЫЙ АПТЕКАРЬ» лучшей стала со-
трудница аптеки «Мой доктор» Анастасия Засухина. Также боль-
ше всего «спасибо» получили фармацевты Надежда Родченко (аптека 
«Вита»), Валентина Трунова («Живая аптека», с. Кривошеино), Татьяна 
Ляпина («Губернская аптека», ЗАТО Северск) и Софья Васева (сеть «Мой 
доктор»).

Победителям вручили дипломы, памятные статуэтки с символом ак-
ции, подарки от партнеров и организаторов.

«Народная медсестра» – 
старшая медицинская сестра 
реанимации Регионального 
сосудистого центра Томской 
ОКБ Наталья СТУДНЕВА,            
с дипломом «Моя любимая 
больница» главный врач 
Томской ОКБ Николай 
ЗЕНКИН, «Народный 
аптекарь» Анастасия 
ЗАСУХИНА, «Народный 
доктор» – врач-кардиолог 
Асиновской РБ Светлана 
ЕВЛАХОВА

РАДИ ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯРАДИ ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ
Молчановская районная больницаМолчановская районная больница

Заботе о здоровье женщин Татьяна КОСЫНКИ-
НА, врач – акушер-гинеколог высшей категории 
ОГБУЗ «Молчановская районная больница», по-
святила 25 лет. И с убеждением говорит о том, что 
ее специальность – одна из самых замечательных 
в медицине, потому что…  помогает женщинам 
стать счастливыми.

Влюбилась 
в профессию

Татьяна родом из Бурятии, но еще 
в школе слышала о студенче-
ском Томске и его знаменитых 

вузах. Поэтому без раздумий отправи-
лась поступать в томский медицинский, 
не догадываясь, что сибирский край ста-
нет ее судьбой.

Училась хорошо, мечтала стать психи-
атром. Но как-то во время занятий по ци-
клу «Акушерство и гинекология» сходила 
на дежурство в клинику ТМИ и «заболе-
ла» этой профессией.

– Мне посчастливилось учиться у 
элиты томского акушерства и гинеколо-
гии, – вспоминает Татьяна Анатольев-
на. – Замечательные занятия были у зав. 
акушерским отделением, доцента В.Н. 
Поповой, зав. кафедрой, профессора И.Д. 
Евтушенко. Я просто влюбилась в специ-
альность акушера-гинеколога! Наши пе-
дагоги задавали высокие планки требова-
ний к профессии врача.

На старших курсах судьба преподнес-
ла ей еще один подарок – она вышла за-
муж за однокурсника Евгения, который по 
сей день является ей надежной опорой в 
семье и в профессии.

Сельский врач-универсал
Свою трудовую деятельность супруги 

начали в 1999 году в Чаинской больнице: 
Татьяна – акушером-гинекологом, муж – 
хирургом. Трудности жизни и работы на 
селе ее нисколько не пугали: она вырос-
ла в поселке, в многодетной семье, где 
труд был почитаем и уважаем. А в боль-
нице довелось пройти хорошую школу 
становления в профессии. До сих пор она 
благодарна хирургу, заслуженному вра-
чу РФ А.С. Лоскутову, под руководством 
которого проводила гинекологические и 
акушерские операции.  

– Всем, кто хочет набраться опыта, со-
ветую непременно поработать в сельской 
больнице, здесь врач быстро становится 
универсалом, – замечает Татьяна Анато-
льевна. – Работа в сельской больнице за-
ставляет постоянно учиться, читать спе-

циальную литературу, изучать 
профессиональные интернет-
сайты. Такое самосовершен-
ствование по сей день – обя-
зательное занятие.

Важно сохранить
беременность

В 2007 году Татьяна Ана-
тольевна и ее муж приехали в 
Молчановскую больницу, бу-
дучи уже опытными специали-
стами. В течение 8 лет врач 
Косынкина работала в аку-
шерском отделении, опери-
ровала при гинекологических 
заболеваниях, вела прием в 
женской консультации. Сегод-
ня она также берет дежурства 
по экстренной медпомощи, но 
основная работа проходит в 
стенах женской консультации.

– Участок у меня боль-
шой – примерно 3200 женщин, 
в смену принимаю 20-30 па-
циенток. В мои обязанности 
входят ведение беременности, 
диагностика и мониторинг со-
стояния здоровья как матери, 
так и ребенка на всех этапах 
беременности, а также забота 
о гинекологическом здоровье 
женщин, – говорит врач. – 
Очень помогает в оперативно-
сти и точности постановки диа-
гноза моя вторая специальность врача 
ультразвуковой диагностики.

Одна из главных ее забот – доаборт-
ное консультирование. Это сравнитель-
но молодой и по-своему уникальный вид 
психологической помощи, который помо-
гает женщине осознать истинные причи-
ны ее желания прервать беременность и 
увидеть возможные пути сохранения бе-
ременности и рождения ребенка. 

Такую помощь еще называют кон-
сультированием в ситуации репродук-
тивного выбора женщины. Незаплани-
рованная или отвергнутая беременность 
всегда событие кризисное, стрессовое, 

поэтому доабортное консультирование 
относится к консультированию в ситуа-
ции стресса и кризиса.

В 2012 году в больнице открыли ка-
бинет кризисной беременности, в нем 
оказывается помощь беременным и ро-
дившим женщинам, находящимся в труд-
ной жизненной ситуации. Врач Косынки-
на – одна из тех, кто активно помогает 
таким женщинам.

– Примерно треть женщин, которые 
изначально хотели избавиться от бере-
менности, сохраняют ее после нашего 
консультирования, – отмечает врач, – и 
это радует. Но на этом проблемы не за-
канчиваются. Например, женщина реши-

ла родить ребенка, но ей негде и не на что 
жить. Мы обращаемся за помощью в рели-
гиозные организации (храмы помогают с 
одеждой, кроватками и т. д.), различные 
благотворительные фонды (например, 
«Маленькая мама» может предоставить 
временное жилье) и т. д. Общими усилия-
ми помогаем женщинам.

Всё движется любовью
Как человек воцерковленный, Татьяна 

Анатольевна убеждает женщин в том, что 
быть матерью – это великая благодать: 

– Если женщина забеременела, то она 
уже мать. Идя против своего предназна-
чения, женщина вступает в единоборство 
с собственной природой, в противоречие 
с собственным организмом. Я стремлюсь 
убедить женщин в том, что стать матерью, 
воспитать ребенка – это великое счастье, 
с которым ничто не сравнится.

И как она радуется, когда встречает 
мамочку с сыном или дочкой и та говорит: 
«Как я могла отказаться от такого ребен-
ка? Спасибо Вам огромное!»

В семье самой Татьяны Анатольевны 
трое детей, и она считает, что такое чис-
ло должно быть нормой для наших семей. 
Старший сын пошел по стопам родите-
лей – учится в Сибирском медуниверси-
тете, на лечебном факультете. Очевидно, 
увлеченность родителей своей професси-
ей передалась и ему.

Об этом же говорит и наша героиня:
– Самое главное – нужно любить свою 

работу, своих женщин. Тогда и знания, 
опыт приходят, потому что сегодня стре-
мишься сделать что-то лучше, эффек-
тивнее, чем вчера. Я свою работу ни на 
какую другую не променяю, ведь отдача 
в этой работе – радостные, счастливые 
глаза женщин!

Валентина АНТОНОВА

Максим ДЕМАКОВ, главный 
врач больницы:

– Недавно Татьяна Анатольевна 
была награждена Почетной грамо-
той администрации Томской области. 
Это заслуженная оценка ее труда, на-
правленного на сохранение и восста-
новление репродуктивного здоровья 
женщин, ее вклада в решение демо-
графических проблем. 

 Татьяна Анатольевна – професси-
онал своего дела, специалист широ-
кого профиля, Врач с большой буквы. 
Пациенты ее очень уважают, а колле-
ги ценят, это золотой кадровый фонд 
нашего учреждения!

мнениемнение

Врач – акушер-гинеколог 
Татьяна КОСЫНКИНА
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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК МЕДИКОВСПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК МЕДИКОВ
20 июня на стадионе «По-

литехник» состоялась XXXI об-
ластная летняя Спартакиада 
работников здравоохранения, 
приуроченная ко Дню медицин-
ского работника. 

В Спартакиаде участвовали ко-манды учреждений здравоохра-
нения, входящие в состав Том-

ской областной организации Профсоюза 
работников здравоохранения, их дети и 
внуки в возрасте от 3 до 15 лет.

Мероприятие началось с торжествен-
ного построения и шествия команд-
участниц по стадиону. С приветствиями 
выступили представители областного 
департамента здравоохранения и об-
ластного комитета Профсоюза работни-
ков здравоохранения. Затем начались 
соревнования.

Всего участвовали 22 команды, кото-
рые были распределены по двум группам: 
команды учреждений с общей численно-
стью работников менее 300 человек и 
команды учреждений с общей численно-
стью работников свыше 300 человек.

Соревнования проводились в разных 
видах спорта: в семейной и легкоатлети-
ческой эстафете 4х100 метров, прыжках 
в длину, перетягивании каната, ходь-
бе на ходулях, дартсе, мини-футболе, 
стрельбе из пневматической винтовки, 
гиревом спорте. 

Маленькие участники состязались в 
легкоатлетическом забеге на короткие 
дистанции. Победители определились в 
личном и командном зачетах.

• В общекомандном зачете в группе 
с численностью работников менее 300 
человек:

– 1-е место заняла команда Меж-
вузовской поликлиники, 

– 2-е место – родильного дома 
имени Н.А. Семашко, 

– 3-е место – у спортсменов Больни-
цы скорой медицинской помощи № 2.

• В группе с численностью работников 
более 300 человек:

– 1-е место заняли спортсмены из 
команды СибГМУ,

– 2-е место – Станции скорой ме-
дицинской помощи,

– 3-е место – НИИ кардиологии 
ТНИМЦ.

Поздравляем победителей и желаем 
всем новых спортивных достижений!

Томская клиническая психиатрическая больницаТомская клиническая психиатрическая больница

ДОКТОР ДУШИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙДОКТОР ДУШИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ

Конева Ольга Викторовна – медик в 
третьем поколении. С детских лет 
хотела стать врачом и после окон-

чания школы успешно поступила на лечеб-
ный факультет Томского мединститута. Во 
время лекций по циклу «Психиатрия», ко-
торый читали известные врачи-психиатры, 
профессора кафедры Евсей Красик и Игорь 
Сёмин, Ольга определила свой профессио-
нальный путь. 

– От состояния психического здоровья 
зависит качество жизни человека – по-
ведение, эмоции, интеллектуальная дея-
тельность, – объясняет Ольга Конева, – 
люди с ментальными особенностями не в 
состоянии в полной мере реализовывать 
свои личностные потребности. Послед-
ствия заболевания еще и делают паци-
ентов уязвимыми в социуме – они могут 
подвергаться насмешкам, зачастую не на-
ходят сочувствия у окружающих. Задача 
врача-психиатра – своевременно выявить 
психическое расстройство, назначить эф-
фективное лечение для максимальной 
компенсации болезненных проявлений и 
по возможности полного возврата чело-
века в социальную жизнь.  

Работа на участке – 
самая интересная

Сразу после получения заветного ди-
плома в 1991 году Ольга Викторовна 
приступила к работе в психиатрической 
больнице. Здесь же прошла двухлетнее 
обучение в интернатуре. Своими учителя-
ми в профессии считает опытных врачей-
психиатров больницы – Виктора Растохина, 
Людмилу Замулину, Людмилу Павскую, 
а также своего научного руководителя в 
аспирантуре – профессора Аркадия Семке. 
С 2002 года Ольга Конева ведет амбулатор-

ный прием пациентов на участке в 
Центре лечебно-психологической 
помощи на ул. Яковлева, 65. Еже-
дневно сюда обращаются 25-30 
пациентов с разными проблемами 
психического здоровья: невроза-
ми, стрессами, депрессиями, на-
рушениями сна или пищевого по-
ведения и др. 

Хороший врач-психиатр, по 
мнению Ольги Викторовны, об-
ладает эмпатией, интуицией, 
чувствует психическое состоя-
ние пациента, замечает все ню-
ансы его поведения. Это важно 
не только для постановки пра-
вильного диагноза, но и для 
предупреждения обострения 
имеющегося заболевания. 

– Чтобы оправдать доверие 
пациентов, которые лечатся у 
врача-психиатра, подход к че-
ловеку на приеме должен быть 
очень деликатным, – объясняет 
врач. – Важно подобрать эффек-
тивную, удобную для человека терапев-
тическую методику, иначе он не станет 
лечиться. Всегда нахожу время, чтобы 
принять всех, кто обратился за помощью 
даже не по записи. В тяжелых случаях от-
правляю пациентов на госпитализацию в 
стационар больницы. 

Родственникам пациента зачастую 
тоже нужна поддержка и компетентное со-
провождение. У них может возникнуть со-
зависимость с психически больными близ-
кими. В общении с такими родственниками 
стараюсь подвести их к мысли, что им не-
обходима психологическая поддержка.

Бывает и так, что некоторые паци-
енты или их родные с порога начинают 

конфликтовать, грубить, но после беседы 
успокаиваются, говорят: «Мне стало лег-
че, спасибо!» 

Доктор рассказала, что современное 
лечение проводится новыми, эффектив-
ными препаратами. Сегодня пациенты 
уже не боятся обращаться в диспансер. 
Специалиста радует, что в результате ле-
чения бывает трудно отличить в социуме 
пациентов от здоровых людей, и с каждым 
годом у врача-психиатра все больше воз-
можностей для помощи людям, имеющим 
ментальные особенности. Многие паци-
енты, благодаря правильно подобранной 
терапии, живут полноценной жизнью: 
находят хорошую работу, создают семьи, 

имеют детей. Это, по словам врача, «са-
мый замечательный момент, то, ради 
чего я работаю!» 

Реализоваться в профессии
Ольга Викторовна постоянно повышает 

свою квалификацию, осваивает новые тех-
нологии, изучает смежные специальности. 

В 2009 году врач Конева защитила кан-
дидатскую диссертацию, посвященную ле-
чению постшизофренических депрессий. 
Изучение этой темы было профессиональ-
но необходимо, так как с этой патологией 
доктор регулярно сталкивается на практи-
ке. В дальнейшем Ольга Викторовна про-
шла дополнительное обучение и получила 
специальность врача-гериатра, специали-
ста в области здоровья пожилых людей.

Работа участкового врача-психиатра 
не ограничивается кабинетом. Совместно 
с медицинским психологом и специалистом 
социальной службы диспансера доктор 
разрабатывает индивидуальные комплекс-
ные программы психосоциальной реаби-
литации пациентов, осуществляет поддер-
живающее лечение больных, состоящих 
на диспансерном учете, посещает на дому 
своих пациентов, в том числе пожилых лю-
дей, страдающих возрастными психически-
ми изменениями.

Ольга Викторовна – заботливый и так-
тичный наставник молодых врачей диспан-
серного отделения: щедро делится своим 
богатым клиническим опытом, продолжая 
традиции школы томской психиатрии. 

Вот уже 15 лет она консультирует па-
циентов с психическими расстройствами на 
фоне сердечно-сосудистых заболеваний в 
НИИ кардиологии ТНИМЦ. 

– В моей профессии бывают разные си-
туации, в том числе и опасные, но я от ра-
боты не испытываю стресс, – говорит Ольга 
Конева. – Наоборот, сильный дискомфорт 
появляется, когда я не вовлечена в актив-
ную и разнообразную деятельность. Мне 
удалось в жизни реализовать свои способ-
ности – это самое лучшее, что может быть в  
выбранной профессии. Я этому рада!

Марина ДИАМАНТ

Врач-психиатр высшей категории, кандидат медицинских 
наук Ольга КОНЕВА более трех десятков лет трудится в Том-
ской клинической психиатрической больнице. За професси-
ональные достижения, весомый вклад в здравоохранение 
региона и в связи с Днем медицинского работника награж-
дена Почетной грамотой администрации Томской области.

Врач-психиатр Ольга КОНЕВА
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УБЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ ЛЕТОМУБЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ ЛЕТОМ

Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о системе ОМС, 
связанные с получением полиса, медицинской помощи или качеством ее оказания, вы може-
те обратиться за помощью к страховым представителям на сайте sogaz-med.ru, используя 
онлайн-чат, по телефону круглосуточного контакт-центра 8-800-100-07-02 (звонок по Рос-
сии бесплатный) или в офисах компании «СОГАЗ-Мед».

Медицинская страховая компания: Томский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»

Лиц. ОС № 3230-01 
от 28.02.2019

Найдите время для своего здоровья и помните: ранняя диагностика заболеваний увеличивает 
шансы на выздоровление без тяжелых последствий и длительного восстановления. Прислушай-
тесь к тому, что говорит ваш организм, и помогите ему справиться с опасностями своевременно! 
Телефоны бесплатной горячей линии: в Томске – 8-800-555-88-03, 
по России (круглосуточно) – 8-800-333-60-03.

Медицинская страховая компания АО «МАКС-М», 
филиал в г. Томске

Лиц. ОС № 2236-01 
от 23.01.2017 

Теплые дни и при-
ветливое солнышко 
– это не только повод 
для радости. Именно 
летом увеличивается 
количество случаев 
кишечных инфекций, 
обостряются хрониче-
ские сердечные забо-
левания, увеличивает-
ся число травм и т. д.
Внимательно отно-

ситесь к различным 
проявлениям недомо-
гания и вовремя обра-
щайтесь к врачу.

Пищевые отравления

Летом температура 
воздуха является 
наиболее подходя-
щей для размножения 

в пищевых продуктах различных 
патологических микробов, в том 
числе микробов ботулизма.

Ботулизм – это отравле-
ние нейротоксином бактерии 
Clostridium botulinum, которая 
попала в пищевые продукты. К 
сожалению, при ботулиновой 
инфекции ни вкус, ни цвет, ни 
запах зараженных продуктов не 
меняются.

Типичные симптомы при боту-
лизме – туман и двоение в глазах, 
сухость во рту, затруднение гло-
тания. Самый опасный симптом, 
из-за которого ботулизм требу-
ет экстренной госпитализации в 
больницу, – нарушение функции 
дыхания вплоть до его полной 
остановки. Особенно чувстви-
тельны к ботулизму дети. 

Возбудитель болезни активи-
зируется при отсутствии досту-
па кислорода. Ботулизмом часто 
заболевают после употребления 
герметически закрытых консер-
вов, солений и копчений домаш-
него производства, куда не про-
никает воздух.

Помните, что при консер-
вировании важно точно соблю-
дать технологию приготовления 
(концентрацию соли, уксуса, 
температурный режим), а хра-
нить продукцию – в холодильни-
ке или в погребе.

В точках общепита особую 
опасность представляют блюда, 
содержащие в себе консервы, 
например салаты с консервиро-
ванными овощами или рыбой. 
Также могут быть заражены 
смертельным микробом блюда, 
которые длительное время на-
ходились в тепле и в полиэтиле-
новой упаковке.

Еще одна частая причина от-
равлений – кишечные инфекции. 
Смена режима питания, употре-
бление непривычных продуктов, 
плохо вымытые руки или фрук-
ты – и вот уже весь отпуск ис-
порчен, а вы страдаете болями в 
животе, диареей или рвотой. 

Если к этим симптомам еще 
добавляются повышенная тем-
пература, судороги, усиливается 
боль в животе – срочно вызы-
вайте скорую медицинскую по-
мощь! Особенно важно вызвать 
врача, когда от кишечных инфек-
ций страдают дети. Для хрупкого 
детского организма острые ки-
шечные инфекции страшны обе-
звоживанием, тяжелыми интокси-
кациями, которые могут привести 

к острой почечной недостаточно-
сти, нарушениям гемодинамики.

Помните: самолечение при 
остром протекании кишечных ин-
фекций может привести к леталь-
ному исходу! 

Травмы
Травмпункты летом рабо-

тают с повышенной нагрузкой. 
Активный отдых на природе, ис-
пользование велосипедов, само-
катов при несоблюдении правил 
безопасности могут приводить к  
растяжениям связок, вывихам,  
переломам, серьезным ранениям.  

Не затягивайте с походом в  
травмпункт. Чем раньше вы об-
ратитесь за помощью, тем эффек-
тивнее она будет, а выздоровле-
ние наступит быстрее.

Помните, что при тяжелых и 
серьезных травмах, когда требу-
ется экстренная медпомощь, па-
циент не обязан предоставлять 
полис ОМС. 

Солнечные 
и тепловые удары

При длительном пребыва-
нии на солнце часто возникает 
солнечный ожог, который про-
является как покраснение кожи 
и небольшой отек. Обычно при 
использовании специальных 

восстанавливающих мазей он 
проходит на четвертые или пя-
тые сутки.

Однако в случае, если на по-
красневшей коже появились пу-
зыри, наполненные жидкостью, 
поднялась температура тела, не-
обходимо обратиться за медицин-
ской помощью. Программа ОМС 
предусматривает прием врача-
дерматовенеролога, а в самых 
сложных случаях – лечение па-
циента в стационаре. 

Часто серьезные солнечные 
ожоги сопровождаются головны-
ми болями и тошнотой. Это при-
знак того, что вы получили еще и 
солнечный удар. При легкой сте-
пени солнечного удара хорошо 
помогают прохладные компрессы 
на лоб, шею, затылок.

При средней и высокой сте-
пенях солнечного удара могут 
возникнуть потеря сознания, 
рвота, судороги, носовое крово-
течение,  учащение пульса. Эти 
состояния требуют неотложной 
медицинской помощи.

Летом можно перегреться не 
только на солнце, но и в душном 
помещении, в автомобиле, из-за 
интенсивной физической рабо-
ты в жару и т. п. В этом случае 
развивается тепловой удар. Он 
приводит к повышению темпера-
туры тела, нарушениям сердеч-
ного ритма, одышке, проблемам 
с давлением. Для того чтобы ис-
ключить ухудшение состояния 
пострадавшего, при таких сим-
птомах лучше обратиться за ме-
дицинской помощью.

Сердечно-сосудистые 
заболевания

Летом пациенты с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями 
находятся в зоне повышенного 
риска. При жаре пульс учаща-
ется, а давление поднимается. 
Из-за обильного потоотделения 
происходит обезвоживание, что 

загущает кровь и провоцирует 
образование тромбов. Кислород 
из воздуха при высоких темпера-
турах хуже всасывается в кровь. 
В результате развиваются голо-
вокружения, обмороки, аритмия, 
инфаркты и инсульты. 

Пациентам с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями при ма-
лейшем ухудшении состояния в 
летний период нужно записаться 
на прием к лечащему врачу. При 
необходимости – звонить в ско-
рую помощь.

Меры безопасности 
• С 11 до 16 часов – пик сол-

нечной активности. В этот пери-
од старайтесь находиться в по-
мещении. 

• По возможности носите на 
улице головные уборы, защища-
ющие голову от солнечных лучей.

• Пейте больше жидкости, 

однако избегайте холодных и 
сладких напитков. Лучше всего 
подойдет вода комнатной темпе-
ратуры или негорячий чай. Вы-
ходя на улицу, берите с собой 
бутилированную воду.

• Избегайте мест скопления 
людей в замкнутом, плохо прове-
триваемом помещении.

• Не покупайте еду на улице.
• Надевайте светлую одежду 

из натуральных тканей, которая 
не поглощает солнечные лучи.

• Купайтесь только на офи-
циально оборудованных пляжах. 

• Тщательно мойте фрукты. 
• Приготовленную еду сразу 

убирайте в холодильник.
• Откажитесь от употребления 

алкоголя, снизьте количество вы-
куриваемых сигарет.

Берегите себя и здоровье ва-
ших близких!

Собираясь в отпуск, мало 
кто задумывается, что во 
время отдыха все может 
пойти не по плану, и вам 
потребуется медицинская 
помощь. Отправляясь в 
путешествие по России, обя-
зательно возьмите с собой 
полисы ОМС для каждого 
члена семьи.

В новой обстановке из-за 
резкой смены климата часто 
происходит ослабление 
иммунитета, в результате 
чего могут обостриться хро-
нические заболевания или 
возникнуть новые.

Если вы отдыхаете на 
территории России, то на-

личие полиса ОМС позволит 
получить необходимую 
медицинскую помощь в ор-
ганизациях, работающих в 
системе ОМС на территории 
всей Российской Федерации.

Отказ в оказании медпо-
мощи или требование опла-
ты за медицинскую помощь 
при наличии полиса ОМС, 
оформленного в другом 
регионе России, является 
незаконным!

Помните, что в своей 
страховой компании вы 
всегда можете уточнить 
право на получение бес-
платной медицинской 
помощи.

медпомощь в другом городемедпомощь в другом городе

Медицинская 
помощь при угрозе 
жизни человеку 
оказывается вне 
зависимости           
от гражданства       
и наличия полиса 
ОМС!

НАНА


