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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса 
СМИ  “Здоровая жизнь в здоровом 
обществе” – 2006 г.
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СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ  8 (3822) 202-582
НАШ САЙТ: www.tayga.market      

ул. Красноармейская, 101а 
(ТЦ «Красный экспресс»)

пр. Мира, 27а  
(ТЦ «Мария-Ра», прямо от входа) ул. Нахимова, 8, стр. 13 

(ТЦ «ЛЕТО»)пр. Комсомольский, 58 
(Фрунзенский рынок, 1-й зал)

ул. Энтузиастов, 33  
(мкр. «Зеленые горки», 
рядом с бассейном 
«Звездный»)

vk.com/tayga.market

пр. Ленина, 97а (ТЦ «Искра»)

ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ. ОТБОРНОЕ СЫРЬЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ.

Сеть магазинов «ТЕРРИТОРИЯ ТАЙГИ»

Татьяна ЛОЖКИНА,
директор ТБМК, 

отличник здравоохранения

 Студенческая семья Томского базового колледжа пополни-
лась на 700 студентов. Это больше, чем в предыдущие годы, 
но с прежним качеством – средний балл поступающих равен 
4,6. И это еще одно доказательство того, что старейшее обра-
зовательное учреждение нашего региона пользуется большой 
популярностью и авторитетом.

(Читайте материал о новом наборе в колледж на 2-й стр.).

Это замечатель-
ный праздник, 

который мы встречаем 
с радостью. Сегодня 
порог нашего коллед-
жа перешагнули пер-
вокурсники, которым 
предстоит влиться в 
дружную семью, и сту-
денчество, уже идущее 
по тропе знаний. В ув-
лекательный мир постижения профессии 
вас поведут наши замечательные педагоги, 
сотрудники, которым я желаю творческого 
настроя, мудрости и терпения.

Пусть на протяжении всего учебного 
года у каждого из вас не иссякнут энту-
зиазм, творчество, жажда новых знаний. 
Пусть этот учебный год будет наполнен яр-
кими увлечениями, интересными события-
ми, личными успехами. Энергии, дерзаний 
и увлеченности всем!

Дорогие студенты, преподаватели 
и сотрудники колледжа! 

Искренне поздравляю вас 
с Днем знаний! 

В ДЕНЬ ЗНАНИЙВ ДЕНЬ ЗНАНИЙ

Томск, ул. Гагарина, 7 
(БЦ «Аврора», первый этаж),
тел. 8 (3822) 20-18-36.

МЕДИЦИНСКАЯ  
ОДЕЖДА

В магазине «Склифосовский»

Скидка 5% при предъявлении этого купона!

на любую
 фигуру!

от бренда «CHEROKEE» (США) 

Каталог на сайте: 
www.1836.ru

Всегда в наличии все размеры!
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Центр восстановительной медицины и реабилитации

Избавляем от боли, 
возвращаем к полноценной жизни!
Клиника:
• реабилитация и восстановление, 
• лечение периферической  

       нервной системы,
• врач-невролог,
• детский врач – травматолог-ортопед,
• консультирование в сложных  

       травматологических случаях,
• лечение нарушения сна.

Ортопедический салон:
• бандажи, ортезы,
• корсеты, корректоры осанки,
• ортопедические стельки,
• реабилитационная обувь,
• компрессионный трикотаж,
• массажеры, трости, ходунки,
• изготовление 
   индивидуальных стелек.

ул. Киевская, 92, 8 (3822) 60-92-21, 
admin2@paracels-med.ru

пр. Ленина, 180, 8 (3822) 22-18-90, 
admin@paracels-med.ru

paracels-med.ru

Реклама.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

10 ЛЕТ ОПЫТА 
РАБОТЫ!

МЕДИЦИНСКОЕ  
ОБОРУДОВАНИЕ

Томск, пр. Ленина, д. 110, 5-й этаж.
 Телефон: +7 (3822) 903-933. E-mail: еvazmed@mail.ru
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МЕДИЦИНСКИЕ 
И РАСХОДНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ      

для больниц, лабораторий, организаций,  
предприятий общественного питания, детских учреждений 

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ  
СРЕДСТВА,  
АНТИСЕПТИКИ

ЛАБОРАТОРНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

ЦЕЛЕБНЫЕ КОРЕНЬЯЦЕЛЕБНЫЕ КОРЕНЬЯ
ТРАВЯНЫЕ ЧАИТРАВЯНЫЕ ЧАИ
СУВЕНИРЫ И ПОДАРКИСУВЕНИРЫ И ПОДАРКИ

ТРАВЯНЫЕ СБОРЫТРАВЯНЫЕ СБОРЫ    
из алтайских  из алтайских  
и сибирских трави сибирских трав

Сборы составлены травником Сборы составлены травником 
в 3-м поколении в 3-м поколении Виктором ШороховымВиктором Шороховым..
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17 сентября – Всемирный день безопасности пациентов17 сентября – Всемирный день безопасности пациентов

«УЛУЧШИТЬ ДИАГНОСТИКУ УЛУЧШИТЬ ДИАГНОСТИКУ 
ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПАЦИЕНТОВДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПАЦИЕНТОВ»

Всемирный день 
безопасности паци-
ентов служит главной 
опорой для действий 
по укреплению здоро-
вья и безопасности во 
всем мире. 

Воснову проведения 
Всемирного дня безо-
пасности пациентов за-

ложен фундаментальный прин-
цип медицинской этики, который 
гласит: «Главное – не навреди». 

Его цели заключаются в по-
вышении уровней осведомлен-
ности и участия обществен-
ности, углублении всеобщего 
понимания, а также в достиже-
нии глобальной солидарности 
и принятии государствами-чле-
нами мер по обеспечению без-
опасности пациентов. 

Каждый год для проведения 
Всемирного дня безопасности 
пациентов выбирается новая 
тема, чтобы выделить приори-
тетную область безопасности 
пациентов, требующую срочных 
и согласованных действий.

В этом году темой дня вы-
брано «Улучшение диагностики 
для безопасности пациентов», 
ведь правильная и своевремен-
ная постановка диагноза крайне 
важна для защиты пациентов и 
улучшения исхода заболевания.

Надежность диагностики 
можно существенно повысить 
путем устранения системных 
проблем и когнитивных факто-
ров, которые могут приводить к 
диагностическим ошибкам.

Цели Всемирного дня безо-
пасности пациентов в 2024 году:

1. Повысить глобальную 
осведомленность об ошибках 
в диагностике, влекущих за со-
бой причинение вреда пациен-
там, и подчеркнуть ключевую 
роль правильной, своевремен-
ной и безопасной диагностики 
в обеспечении безопасности 
пациентов.

2. Привлечь особое вни-
мание к безопасности диа-
гностики в рамках политики 
обеспечения безопасности па-
циентов и клинической прак-
тики на всех уровнях здраво-
охранения в соответствии с 
Глобальным планом действий 
по обеспечению безопасности 

пациентов на 2021-2030 годы.
3. Укрепить сотрудни-

чество между директивны-
ми органами, руководящими 
структурами здравоохранения, 
медицинскими работниками, ор-
ганизациями пациентов и дру-
гими заинтересованными сторо-
нами в развитии безошибочной, 
своевременной и безопасной 
диагностики.

4. Предоставить пациен-
там и их семьям возможность 
активно взаимодействовать с 
медицинскими работниками 
и руководящими структурами 
здравоохранения для улучшения 
диагностических процессов.

Руководитель Территори-
ального органа Росздравнад-
зора по Томской области Алек-
сандр  Денискин:

– В 2024 году в рамках государ-
ственного контроля качества и безо-
пасности медицинской деятельности 
Территориальным органом в отно-
шении медицинских организаций 
были проведены 13 внеплановых 
контрольно-надзорных мероприя-
тий, в ходе которых выявлен ряд нарушений.  Для  их устранения 
в медицинские организации направлены предписания, составле-
ны и направлены в суд 2 протокола. Также специалисты Терри-
ториального органа участвовали в 14 контрольно-надзорных ме-
роприятиях совместно с органами прокуратуры Томской области, 
где были выявлены различные нарушения.

Осуществлялся государственный контроль качества и безо-
пасности лекарственных средств и медицинских изделий: прове-
дены 4 плановых контрольно-надзорных мероприятия в учреж-
дениях, имеющих лицензии на оборот наркотических средств. 

По результатам проверок составлены и направлены в суд 2 
протокола, проведено 24 контрольно-надзорных мероприятия 
по выборочному контролю лекарственных препаратов на экспер-
тизу качества, 4 отбора медицинских изделий.

Проводились профилактические мероприятия: за 8 месяцев 
Территориальным органом выполнены 50 профилактических 
визитов в медицинские и фармацевтические организации, объ-
явлены 234 предостережения.

в Томском регионев Томском регионе

ул. Белинского, 19, тел. 53-49-42,
info@reg70roszdravnadzor.gov.ru,

сайт: 70reg.roszdravnadzor.ru

Сотрудники Территориального органа Росздравнадзора по Том-
ской области готовы проконсультировать представителей медицин-
ских и фармацевтических организаций по вопросам, находящимся 
в их компетенции:

Вэтом году в приемную 
комиссию медколледжа 
было подано большое 

количество заявлений – 2300 (в 
2023 году – 2106). Большая их 
часть была направлена в ТБМК 
через Единый портал государ-
ственных и муниципальных услуг. 

На бюджетные места зачисле-
ны 550 студентов, из них 50 в фи-
лиале в г. Асино и 25 в филиале 
г. Стрежевой. На внебюджетные 
места поступили 150 человек.

Конкурс стабильно 
высокий

География абитуриентов мед-
колледжа постоянно расширяет-
ся. Больше всего абитуриентов 
было из Томской области и Ре-
спублики Тыва. Также в медкол-
ледже хотят учиться абитуриенты 
из Томска, Новосибирской, Кеме-
ровской областей, Красноярского, 
Алтайского краев, Республики Ал-
тай. В этом году получить образо-

вание по специальностям «Лечеб-
ное дело» и «Фармация» захотели 
несколько абитуриентов из Казах-
стана, Узбекистана и Киргизии.  

Впервые успешно прошел 
все испытания и стал студентом 
молодой человек из Камеруна 
(Африка). Он поступил на спе-
циальность «Лечебное дело».  

Направление «Лечебное 
дело» в эту приемную кампанию 
стало самым популярным. Кон-
курс на данную специальность 
на базе 9 классов составил 8,84 
человека на место, а всего было 
подано 442 заявления о посту-
плении. На втором месте по по-
пулярности специальность «Фар-
мация». На нее подал заявления 
191 абитуриент, а конкурс со-
ставил 7,64 человека на место.

Проходные баллы на боль-
шинство специальностей в мед-
колледж традиционно высокие:

• «Сестринское дело» на базе 
11 классов – 4,1 балла;

• «Лечебное дело» на базе 11 
классов – 4,2 балла;

• «Сестринское дело», очно-
заочная форма обучения на базе 
11 классов – 3,8 балла, внебюд-
жет – 4 балла.

На некоторые специальности   
в эту приемную кампанию про-
ходной балл даже вырос. Напри-
мер, на «Лечебное дело» на базе 
9 классов проходной балл на бюд-
жет составил 4,8 (в прошлом году 
– 4,71), на «Фармацию» на базе 9 
классов проходной балл на бюд-
жет – 4,7 (в прошлом году – 4,4). 

Средний проходной балл в 
ТБМК составил 4,6. 

Дополнительные 
испытания

Традиционно в медколлед-
же для абитуриентов проводится 
психологическое тестирование, 
тестирование на развитие мыш-
ления и внимания, а также со-
беседование по русскому языку.

Эти испытания необходимы 
для того, чтобы отобрать ребят с 
определенными чертами харак-
тера, морально-этическими каче-
ствами, которые позволят спра-
виться с нелегкой медицинской 
деятельностью в полном объеме. 

Психологические тесты боль-
шинство абитуриентов этой вол-
ны прошли хорошо, а вот задания 
по русскому языку осилило мень-
шинство, даже из числа тех, кто 
имеет высокие оценки в аттестате 
по русскому языку и литературе.

В колледже 
и филиалах

В честь Дня знаний и начала 
учебного года 2 сентября состо-
ялись торжественные линейки в 
самом колледже, а также в фили-
алах колледжа в городах Асино и 
Стрежевой для первокурсников. 

В Асино набор составил 50 
человек на базе 9 и 11 классов 
на специальность "Сестринское 
дело". В Стрежевом в колледж 
поступили 25 человек на базе 9 
классов  на специальность "Се-
стринское дело".

В торжественном мероприятии 
в Асино  приняли участие работо-
датели – специалисты местной 
районной больницы. В Стрежевом 
после линейки была организова-
на экскурсия в городскую боль-
ницу. В филиалах всё готово для 
учебы студентов: их ждут педаго-
ги-кураторы, создана образова-
тельная среда.

В Томске знакомство с мед-
колледжем началось сразу после 
торжества. Для первокурсников 
провели кураторские часы: ку-
ратор каждой группы подробно 
рассказал об уставе ТБМК, пра-
вилах обучения в медколледже и 
проживания в общежитии, требо-
ваниях к внешнему виду будущих 
медиков и о других важных орга-
низационных моментах.

В начале сентября специально 
для первокурсников пройдет «Яр-
марка возможностей», где лидеры 
студенческого самоуправления 
познакомят их со всем спектром 
спортивных и творческих сек-

ций, студенческих волонтерских 
движений ТБМК. Расскажут, как 
они смогут принять участие в раз-
личных областных студенческих 
конкурсах и акциях, областных 
и всероссийских олимпиадах 
профессионального мастерства.

Первокурсников с лидерски-
ми качествами пригласят при-
соединиться к студенческому 
самоуправлению медколледжа, 
которое поддерживается адми-
нистрацией, так как помогает 
обучающимся формировать свою 
активную гражданскую позицию.   

Современные
технологии

ТБМК – старейшее меди-
цинское учреждение в Томской 
области, в этом году ему ис-
полняется 146 лет. Однако ме-
дицинские кадры здесь готовят 
по самым современным техноло-
гиям с учетом всех требований 
практического здравоохранения.

Гордостью учреждения яв-
ляются интерактивные мастер-
ские: «Медицинский и социаль-
ный уход», «Акушерская помощь 
женщине и новорожденному», 
«Стоматология профилактиче-
ская», «Фармацевтика», «Скорая 
неотложная помощь». Это целые 
комплексы, максимально при-
ближенные к реальным рабочим 
местам будущих специалистов.

В преподавании педагоги 
применяют все самые новей-
шие методики обучения: про-
ектные, исследовательские,  
кейс-методы и т. д. Сотрудники 
ТБМК регулярно занимают при-
зовые места в региональных 
профессиональных конкурсах 
(«Педагог года», «Педагогиче-
ский дуэт в наставничестве», 
«Методист года СПО» и др.)

Производственная практи-
ка проходит в лечебно-профи-
лактических учреждениях, где 
лучших студентов работодатели 
приглашают трудоустроиться 
после завершения обучения.

Студенты в колледже полу-
чают качественное образование.

Марина ДИАМАНТ

Томский базовый медицинский колледжТомский базовый медицинский колледж

ЗДРАВСТВУЙ,ЗДРАВСТВУЙ,
ПЛЕМЯ МЛАДОЕ!ПЛЕМЯ МЛАДОЕ!
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У РОДДОМА – НОВАЯ У РОДДОМА – НОВАЯ 
СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯСТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ

В июле произошло слияние родильного дома 
№1 и родильного дома имени Н.А. Семашко рас-
поряжением администрации региона. Главный 
врач объединенного роддома им. Н.А. Семашко 
Наталья МАЗУР рассказала, как будет работать 
обновленное учреждение.

 -Наталья Алексан-
дровна, почему 
возникла необ-

ходимость объединить два 
учреждения?

– Основная цель объедине-
ния – обеспечить рациональное 
и эффективное использование 
ресурсов административного 
персонала, зданий и оборудо-
вания путем сокращения неис-
пользуемого коечного фонда и 
освобождения площадей под 
актуальные задачи здравоох-
ранения области. В роддоме 
имени Н.А. Семашко принима-
ли до 100 родов в месяц, а в 
роддоме №1 – примерно 60, 
нормативы же рассчитаны на 
130-140 родов ежемесячно. 
Имело смысл объединить воз-
можности двух роддомов.

– С чем связано умень-
шение количества родов?

– В первую очередь с тем, 
что сегодня обзаводится по-
томством поколение, родивше-
еся в 90-х годах, а тогда была 
демографическая яма, и сегод-
ня просто мало людей детород-
ного возраста, хотя время пер-
вой беременности значительно 
сдвинулось к 30 годам. А роды 
у женщин возраста 40+ стано-
вятся нормой. 

Этот год объявлен в нашей 
стране Годом семьи, государ-
ство стремится поддержать се-
мьи морально и материально, 
это внушает оптимизм.

– Как изменится структу-
ра учреждения?

– Напомню, что в стране уч-
реждения родовспоможения 
делятся на три уровня в соот-
ветствии с разными степенями 
перинатального риска. В родиль-
ные дома 1-го уровня направляют 
рожениц с нормальным течением 
беременности без патологий, 
то есть низкой степени риска, в 
родильные дома 2-го уровня – 
рожениц низкой и средней сте-
пеней риска, а в перинатальные 
центры – рожениц высокой сте-
пени риска, со сложными родами. 

Наш роддом принимает ро-
жениц с низкой и средней сте-
пенями риска.

С 1 августа оказание меди-
цинской помощи беременным 
женщинам во время родов, а 
также с осложненным течением 
беременности на любом сроке 
осуществляется в акушерском от-
делении на пр. Ленина, 65.

В гинекологическом отделе-
нии на Крылова, 8 оказывается 
экстренная медицинская помощь 
женщинам с гинекологическими 
заболеваниями в порядке гра-
фика дежурства скорой меди-
цинской помощи. В гинекологи-
ческом отделении на Ленина, 65 
оказывается плановая медицин-
ская помощь женщинам с гине-
кологическими заболеваниями.

После постепенного прове-
дения текущих ремонтов в обо-
их зданиях акушерская помощь 

будет осуществляться на Кры-
лова, 8/1, здесь предполагается 
разместить 53 койки для бере-
менных и рожениц, отделение 
патологии беременности на 50 
коек будет размещено на ул. 
Крылова, 8, а на пр. Ленина, 65 
будет расположено гинекологи-
ческое отделение на 86 коек. 

Таким образом, отделения 
укрупняются. Женская консуль-
тация №2 с пр. Ленина, 177а 
переехала в здание дневно-
го стационара на пр. Ленина, 
179. Освободившаяся площадь 
здания на пр. Ленина, 177а 
передана детской стоматоло-
гической поликлинике. Особо 
отмечу, что все три женские 

консультации остаются на своих 
местах (на пр. Ленина, 179, ул. 
Тверской, 68/2, ул. Советской, 
105), обслуживают прежнее на-
селение, всего прикреплено к 
нашим женским консультациям 
более 180 тысяч женщин. 

– Как сказывается измене-
ние структуры учреждения на 
персонале?

– Особых изменений в штат-
ном расписании не будет. Не-
скольким заведующим отде-
лениями предложены другие 
должности, от них самих зави-
сит, согласятся ли они на наши 
предложения. В большей степени 
меня тревожит нехватка медсе-
стринского и прочего персонала.  

– Для вас, как руководите-
ля, прибавились сложности в 
управлении коллективом, ко-
торый находится на разных 
территориях?

 –  У меня большой опыт ру-
ководства районными больница-
ми, в состав которых входят ОВП, 
ФАПы, расположенные в отда-
ленных поселениях.

 Главное – правильно выстро-
ить стратегию развития, управле-
ние кадровой логистикой учреж-
дения, и всё будет получаться. 
Над этим я сейчас работаю вме-
сте с заместителями.

Беседовала
Валентина АНТОНОВА

Главный врач роддома 
им. Н.А. Семашко Наталья МАЗУР

Главный врач объединенного роддома 
им. Н.А. Семашко Наталья Александровна 
МАЗУР имеет более чем 20-летний опыт работы 
в томском здравоохранении. 

После окончания интернатуры в СибГМУ в 2001 
году была направлена работать врачом – акуше-
ром-гинекологом в Кривошеинскую больницу. В 
2008 году была назначена на должность замести-
теля главврача по медицинскому обслуживанию 
населения. В ноябре 2011 года стала заместителем 
главврача по лечебной работе в Колпашевской 
районной больнице, в феврале 2012-го возглавила 
Бакчарскую районную больницу. С апреля 2021-го 
работала главным врачом Кривошеинской район-
ной больницы.

Хорошо знакома Наталья Мазур и с роддомом 
№1. Именно тут она начала работать врачом-интер-
ном, в 2016 году ей довелось работать здесь заме-
стителем главврача по клинико-экспертной работе. 
В июле 2023 года Наталья Александровна возглави-
ла коллектив роддома им. Семашко.

Наталья Мазур прошла обучение по программе 
профессиональной переподготовки «Организация 
здравоохранения и общественное здоровье» и по 
программе подготовки управленческих кадров в 
РАНХиГС «Управление в сфере здравоохранения».

«Зарекомендовала себя грамотным и ответ-
ственным специалистом, хорошим управленцем» 
– такую характеристику руководителю дают в де-
партаменте здравоохранения региона.

представляемпредставляем

-Алкоголизм тяжело под-
дается лечению, так 
как в его основе лежит 

сильная физическая и психологи-
ческая зависимость человека от 
спиртных напитков. – рассказывает 
и. о. главного врача Томского 
областного наркологического 
диспансера, кандидат меднаук 
Людмила ТРЕФИЛОВА. – Для 
выздоровления пациенту необхо-
дима комплексная программа, ко-
торая восстановит психическое и 
физическое здоровье, научит его 
полноценно жить без употребления 
алкоголя. В нашем диспансере на-
работан огромный опыт в успешном 
лечении пациентов с алкогольной 
зависимостью. После реабилитации 
многие из них приходят поблагода-
рить врачей, подаривших им новую, 
счастливую жизнь.

В первую очередь пациентам с 
алкогольной зависимостью здесь 
оказывают медицинскую помощь: 
проводят детоксикацию и купиро-
вание алкогольного абстинентного 
синдрома. 

Детоксикация при помощи ин-
фузионной терапии выводит из ор-
ганизма алкоголь и его метаболиты, 
чтобы поддержать и восстановить 
работу внутренних органов, нерв-

ной системы, иммунитета. Сим-
птомы тяжелого похмелья врачи 
диспансера купируют, применяя 
медикаментозную терапию: снот-
ворные, транквилизаторы, ней-
рометаболические стимуляторы, 
витамины и микроэлементы, ге-
патотропные препараты. Также 
важной составляющей лечения яв-
ляется медикаментозное купиро-
вание алкогольного абстинентного 
синдрома – тяжелого психического 
и физического состояния, вызван-
ного резким прекращением приема 
алкоголя. 

Активная психологическая ре-
абилитация важна не меньше, чем 
медикаментозная помощь. Она не-
обходима, чтобы пациент вернулся 

к полноценной жизни в обществе – 
вновь стал членом семьи, специали-
стом в своей профессии.

Врач-психиатр и психолог по-
могают пациенту осознать, что ал-
когольная зависимость – серьезная 
проблема, которую необходимо ре-
шить. Теперь необходимо научиться 
жить в новых условиях, заполнить 
алкоголь чем-то по-настоящему 
значимым и полезным. 

В психологической работе с 
зависимыми в наркодиспансере 
применяется хорошо зарекомен-
довавшая себя реабилитационная 
программа «12 шагов», которая 
эффективно используется во всем 
мире вот уже более 100 лет и явля-
ется основной для создания новых 
реабилитационных методик. 

Также активно проводится пси-
хокоррекционная работа в фор-
ме индивидуальных и групповых 
встреч, на которых пациент учится  
правильному представлению об ал-
коголизме, выясняет свои истинные 
причины зависимости, укрепляет  
мотивацию к выздоровлению. 

Благодаря такому комплекс-
ному подходу удается сохранить 
физическое здоровье пациентов, 
перебороть психологическую зави-
симость от алкоголя, сформировать 
новые жизненные установки, воз-
обновить выполнение профессио-
нальной деятельности и семейных 
обязанностей.

Если вам или вашим близ-
ким необходима помощь в 
преодолении алкогольной за-
висимости – обращайтесь в 
наркодиспансер, здесь вам по-
могут квалифицированные спе-
циалисты! 

11 сентября – Всемирный день трезвости11 сентября – Всемирный день трезвости

ПОБЕДИТЬ АЛКОГОЛИЗМПОБЕДИТЬ АЛКОГОЛИЗМ
Сотни томичей с мно-

голетней алкогольной 
зависимостью вернулись 
в социум благодаря ма-
стерству и апробирован-
ным методикам врачей  
ОГБУЗ «Томский област-
ной наркологический 
диспансер». 

Лечение в наркодиспансере 
проводится анонимно

Томский областной наркологический диспансер: 
ул. Лебедева, 4. Тел. регистратуры – 77-99-10 (многоканальный). Ре
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В регионе вновь работает горячая линия де-
партамента здравоохранения Томской области 
по ОРВИ, гриппу и COVID-19.

Операторы Центра медицинской и фармацевти-
ческой информации проконсультируют по во-

просам симптоматики и профилактики гриппа и ОРВИ, 
а также ответят на вопросы о вакцинации против дан-
ных сезонных заболеваний. Здесь же обратившиеся 
могут уточнить график работы кабинетов неотложной 
помощи поликлиник и информацию о стоимости и на-
личии в аптеках противовирусных препаратов.

26 августа в Томской области стартовала приви-
вочная кампания против гриппа. Бесплатную при-
вивку можно поставить в поликлинике по месту 
жительства. После осмотра врач сможет подобрать 
подходящую вакцину для пациента.

В первую очередь вакцинация необходима тем, 
кто входит в группу риска. Это дети от шести ме-
сяцев, студенты, беременные женщины, призывни-
ки, педагоги, медработники, сотрудники правоохра-
нительных органов, коммунальной сферы, а также 
люди с хроническими заболеваниями в возрасте 
старше 60 лет, с патологиями дыхательной и сердеч-
но-сосудистой систем.

Обращения от жителей Томска и области принима-
ются круглосуточно по номерам телефонов:

8 (3822) 516-616, 8-800-350-88-50 или 122.

ВСЁ О ВИРУСНЫХВСЁ О ВИРУСНЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЯХЗАБОЛЕВАНИЯХ

В Томской области 
стартует кампания по 
вакцинации от гриппа. 
В первой партии около 60 
тысяч доз четырехвалент-
ной вакцины «Ультрикс 
Квадри» для детей и бере-
менных женщин и 73 170 
доз трехвалентной вакци-
ны «Совигрипп», «Флю-М» 
для взрослых. Поступив-
шие вакцины обновлены 
с учетом циркулирующих 
в этом сезоне штаммов 
гриппа А (H1N1, H3N2) и 
гриппа B.

ВАКЦИНАЦИЯ ВАКЦИНАЦИЯ 
ОТ ГРИППАОТ ГРИППА
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Бронирование без предоплаты по телефону
 8 (903) 955-43-41.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

К вашим услугам:
• бассейн, сауна, хаммам, солярий;
• детские и спортивные площадки;
• прокат (лыжи, коньки, тюбы);
• смотровые площадки; 
• уютное кафе;
• беседки с мангалом;
• Wi-Fi;
• бесплатная парковка.

Санаторий «Синий Утёс»
Туры выходного дня от 2 суток 
Программа «Перезагрузка» – 7 дней
Программа «Здоровый отдых» – 5 дней
Санаторно-курортное лечение от 10 дней
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Подробности на нашем сайте siniy-utes.ru

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ

ТРАНСПОРТНАЯ 
ДОСТУПНОСТЬ
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ПИТАНИЕ
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ПОДХОД

Пенсионерам скидки!

Все на «Синий Утёс!»Все на «Синий Утёс!»
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Первое сентября – важный день для миллионов 
детей и их родителей. Однако начало осени дарит 
нам не только положительные эмоции, но и опреде-
ленные риски для здоровья, ибо сезон прекрасных 
листопадов знаменит повышением заболеваемо-
сти. В этом материале мы расскажем, как подгото-
вить ребенка к учебному году, снизить шансы забо-
леть ОРВИ и укрепить иммунитет всей семьи.

Сезон ОРВИ:
что нужно знать?

Близится время, когда на-
чинается сезон простуд. 
Вирусы, вызывающие 

ОРВИ, легко передаются в кол-
лективах, особенно в школах, где 
дети находятся в тесном контакте 
друг с другом. Согласно стати-
стике, в первые месяцы учебного 
года заболеваемость ОРВИ среди 
школьников возрастает. Ситуа-
цию усугубляет переменчивая 
осенняя погода, которая тоже 
влияет на здоровье ребенка.

Кроме обеспечения школь-
ника всем необходимым для 
учебы, осенью одной из при-
оритетных задач для родителя 
становится профилактика ОРВИ. 
Сегодня существует множество 
способов укрепления детского 
иммунитета, например прием 
витаминов и минералов.

Что может помочь
поддержать иммунитет 
осенью?

Иммунная система детей на-
ходится в стадии активного раз-
вития, и для этого необходимо 
полноценное питание. 

Главные «защитники» на все 
времена:

• Витамин C (аскорбино-
вая кислота): этот витамин, из-
вестный своим антиоксидантным 
действием, помогает организму 
защищаться от вирусов и бакте-
рий. Он стимулирует выработку 
белых кровяных телец, которые 
играют ключевую роль в борьбе 
с инфекциями.

• Витамин D: осенью и зи-
мой, когда солнечного света 
становится меньше, уровень 
витамина D в организме может 
снижаться. Этот витамин ва-
жен не только для костей, но 
и для поддержания иммунной 
системы.

• Витамины группы B: не-
заменимые помощники для под-
держания здоровья нервной си-
стемы, что особенно важно для 
школьников, испытывающих ин-
теллектуальные и эмоциональ-
ные нагрузки.

 • Цинк: этот минерал за-
служивает особого внимания. 
Он способствует быстрому вос-
становлению организма после 
болезней и играет важную роль 
в укреплении иммунной защиты.

Как добыть нужные 
витамины?

Классический способ полу-
чить все необходимые витамины – 
это, конечно, сбалансированное 
питание. Фрукты, овощи, орехи, 
рыба и мясо должны присутство-
вать в рационе школьника. Од-
нако в условиях современного 
образа жизни, когда дети могут 
питаться нерегулярно или не по-
лучать достаточное количество 
витаминов из пищи, врач может 
рекомендовать специализирован-
ные витаминные комплексы.

Избыток витаминов может 
быть так же вреден, как и их недо-
статок. Важно помнить, что перед 
началом приема любых витами-

нов или добавок следует прокон-
сультироваться с педиатром. А со 
сбором «полезной» корзины по-
может сервис «Аптека.ру», где 
представлено множество товаров 
в категории «Витамины и добав-
ки», которые легко заказать* в 
ближайшую аптеку, а затем ку-
пить в удобное для вас время. 

Помимо витаминной профи-
лактики, существуют и другие 
меры, которые помогут снизить 
вероятность ОРВИ. Например, 
регулярное проветривание по-
мещений, использование увлаж-
нителей воздуха, соблюдение 
гигиены рук и лица. Также важно 
объяснить ребенку, как правиль-
но чихать и кашлять, прикрыва-

ясь салфеткой или локтем, чтобы 
предотвратить распространение 
инфекции.

Витамины, правильное пи-
тание и соблюдение простых 
правил гигиены помогут вашему 
ребенку встретить осень во все-
оружии и избежать сезонных за-
болеваний – и тогда школьные 
будни будут наполнены яркими и 
радостными моментами!

                                          профилактика ОРВИ 
перед началом учебного года

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
Аптека.ру – сервис по поиску и заказу лекарств и иных товаров. Под 
«заказом» на сайте apteka.ru понимается формирование пользователем 
указанного сайта заявки в адрес АО НПК «Катрен» от аптечной организа-
ции на поставку выбранного товара в соответствии с заключенным между 
последними договором поставки. Не является публичной офертой. 18+

* Под «заказом» на сайте аpteka.ru 
понимается формирование пользова-
телем сайта заявки в адрес АО НПК 
«Катрен» от аптечной организации 
на поставку выбранного товара в со-
ответствии с заключенным между по-
следними договором поставки.                
                                             Реклама.

К ШКОЛЕ ГОТОВЫ: К ШКОЛЕ ГОТОВЫ: 

В Томской области оказывается 
высокотехнологичная медицинская 
помощь (ВМП) по установке инсули-
новых помп маленьким пациентам с 
диагнозом «сахарный диабет».

Для жителей региона процеду-
ра проводится бесплатно за счет 

средств ОМС. На эти цели в 2024 году в 
областном бюджете заложено 3,6 млн ру-
блей. Ежегодно на базе эндокринологиче-
ского отделения детской больницы № 1 
устанавливается 30 инсулиновых помп за 
счет средств регионального и федераль-
ного бюджетов.

– С начала 2024 года в медучрежде-
нии уже 17 детей получили самый со-
временный метод лечения сахарного 
диабета – помповую инсулинотерапию. 
У нас большой опыт в этом направлении, 
а наш медицинский персонал ежегодно 
проходит обучение по усовершенствова-
нию своих навыков и знаний в этой об-
ласти, — отметил и. о. главного врача 
детской больницы № 1 Андрей Солнышко.

Инсулиновая помпа — медицинское 
устройство, которое непрерывно вводит 
инсулин по заданным параметрам, что по-
зволяет значительно улучшить качество 
жизни маленьких пациентов и замедляет 
развитие или прогрессирование возмож-
ных осложнений. Инсулин вводится через 

инфузионную систему в подкожно-жиро-
вой слой. Эту систему требуется менять 
раз в 2-3 дня, что исключает многократ-
ные ежедневные инъекции. Инсулиновая 
помпа может также работать с системой 
непрерывного мониторинга, что улучшает 
компенсацию сахарного диабета.

Эндокринологическое отделение 
больницы – одно из немногих, которое 
предоставляет уникальную возможность 
установить пробную инсулиновую помпу, 
чтобы дети и их родители смогли попробо-
вать управлять сахарным диабетом с по-
мощью этого современного устройства и 
понять, как изменится качество их жизни. 
Далее, если ребенок и их родители видят, 
что у них получается,  врачи рекомендуют 
установку инсулиновой помпы в рамках 
оказания ВМП. На базе медучреждения 
организовано обучение пациентов и их 
семей работе с помпой. По словам врачей, 
залог успеха лечения лежит в слаженной 
работе медицинского персонала, пациен-
та и родителей.

ИНСУЛИНОВЫЕ ПОМПЫИНСУЛИНОВЫЕ ПОМПЫ
ДЛЯ ДЕТЕЙДЛЯ ДЕТЕЙ

На территории Томской области 
в регистр граждан, страдающих са-
харным диабетом, включено 40 512 
человек, из них 40 180 взрослых и 
332 ребенка в возрасте до 18 лет.


