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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса 
СМИ  “Здоровая жизнь в здоровом 
обществе” – 2006 г.
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МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ 
СРЕДСТВА

ЛАБОРАТОРНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

МЕДИЦИНСКИЕ 
И РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ      
для больниц и лабораторий 

АНТИСЕПТИКИ  
ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ:
предприятий общественного 
питания, детских учреждений, 
организаций и жилых домов
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

С глубокой признательностью
и уважением поздравляю представителей 
старшего поколения с праздником!

От имени профсоюзной организации НИИ кардиологии ТНИМЦ РАН
Всеволод ГУЛЯЕВ, председатель профкома 

Этот праздник стал доброй традици-
ей, символом преемственности по-

колений. Каждый из вас, дорогие вете-
раны, прошел славный трудовой путь и 
внес огромный вклад в развитие нашего 
учреждения. 

Вы – наша опора, кладезь опыта, знаний, мудрости. 
Позвольте выразить вам огромную благодарность за 
многолетний труд, неравнодушие и отзывчивость!

Искренне желаем вам доброго здоровья и актив-
ных, долгих лет жизни!

УважаемыеУважаемые
ветераны труда!ветераны труда!

Примите сердечные по-
здравления с Праздником 
мудрости и добра! 

Ваш жизненный опыт и про-
фессиональные достижения вы-
зывают уважение, многие из вас стояли 
у истоков лучших традиций нашего учреждения, и мы с гордостью                  
продолжаем их сегодня. Вы – наш золотой фонд коллектива!

Мы ценим вас и гордимся вами! Желаем вам самого главного — 
крепкого здоровья, не терять молодости души, задора и энергии!

 Юлия КРАВЧЕНКО, 
председатель профкома ОГАУЗ «Больница скорой 

медицинской помощи №2» 

С праздником долголетия, С праздником долголетия, 
уважения и мудрости!уважения и мудрости!

Декада старшего поколения Декада старшего поколения –
1-10 октября 1-10 октября 
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НАНАдекада старшего поколения

станция скорой медицинской помощистанция скорой медицинской помощи

ХОЗЯЙКА АПТЕКИХОЗЯЙКА АПТЕКИ

Председатель профкома ОГАУЗ «Станция скорой медицинской 
помощи» Светлана ПАВЛОВА:

–  Поздравляю всех сотрудников с Днем старшего поколения! В нашем 
коллективе много людей, посвятивших десятки лет своего труда заботе о 
здоровье пациентов. Они своим опытом, знаниями, терпением и добротой 
внесли неоценимый вклад в работу нашей станции. Желаю всем долгих и 
активных лет жизни, крепкого здоровья!

Отличительные черты Татьяны 
Гончаровой – любовь к поряд-
ку, щепетильность в выполне-

нии любой работы. Именно эти качества 
привели ее в фармацию. 

– После окончания школы я планиро-
вала поступить непременно в медицин-
ский институт: хотелось помогать людям, 
быть полезной обществу, – вспоминает 
Татьяна Андреевна. – Из всех факуль-
тетов ТМИ выбрала фармацевтический, 
так как работа провизора требует осо-
бой тщательности, точности. На занятиях 
было непросто, мы углубленно изучали 
химию, постоянно занимались в лабора-
ториях с реактивами, из-за чего мой ха-
лат всегда был в дырочках. Но учиться 
было очень интересно, я просто влюби-
лась в свою будущую профессию.

На станцию скорой помощи Татьяна 
Гончарова пришла в 1990 году, уже имея 
за плечами опыт работы провизором. По 
семейным обстоятельствам ей подходили 
ночные смены, а в городе только аптеч-
ный пункт на станции функционировал 
круглосуточно.  

Руководство сразу отметило целеу-
стремленность и энергичность молодого 
специалиста. В 90-е годы, когда ситуа-
ция с оснащением была тяжелой, Татья-
на Гончарова вместе с главным врачом 
станции ходила на приемы в городскую 
администрацию, добиваясь поставок 

оборудования и лекарств. Когда в 2000 
году решался вопрос о преобразовании 
аптечного пункта в полноценную апте-
ку, организационную работу доверили 
именно ей.

– Совместно со специалистами горз-
драва я разрабатывала положение об ап-
теке, занималась получением лицензии 
на фармацевтическую деятельность, – 
вспоминает Татьяна Андреевна. – А когда 
она открылась, стала там заведующей.

В обязанности Татьяны Гончаровой  
входит организация работы аптечного 
коллектива по обеспечению подстанций  
лекарственными препаратами, расход-
ными материалами и медоборудовани-
ем. Она проводит электронные торги по 
закупке необходимого ассортимента, 
готовит годовые отчеты и финансовые 
планы. Постоянно ведет мониторинг за-
конодательства в сфере оборота лекар-
ственных средств, проверяет аптеку на 
наличие фальсификата, выявленного 
Минздравом РФ.

В 2012 году станции скорой выделили 
новое здание на ул. Говорова, и Татья-
на Андреевна совместно с сотрудниками 
конструкторского бюро разрабатывала 
план внутренних помещений аптеки, что-
бы грамотно разделить выдачу стериль-
ных и нестерильных медизделий, увели-
чить скорость обслуживания бригад.

Как руководитель, она ведет строгий 
подбор кадров и внедряет в коллективе 
особую корпоративную культуру.

– Все мои сотрудницы одеты по фор-
ме, чистые, опрятные. Даже ночью встре-
чают бригаду с улыбкой, выдают лекар-
ства быстро, всегда подбодрят уставших 
медиков, – отмечает заведующая. – От 
такого отношения у них улучшается на-
строение, открывается, как говорится, 
второе дыхание. При этом нужно сказать, 
что нашим сотрудницам в свою 12-часо-
вую смену приходится обслуживать до 
180 посетителей – врачей и фельдшеров.

В период пандемии короновируса 
объем работы в аптеке увеличивался 
в разы, а смены – на несколько часов. 

Сотрудницы формировали ежесуточно 
по 300-400 комплектов индивидуальной 
защиты (СИЗ) для бригад скорой помо-
щи, куда входили: комбинезон, респи-
ратор, очки, перчатки, бахилы, а также 
обеспечивали автомобили скорой дез-
средствами, бактерицидными лампами 
различной модификации. Сами также 
соблюдали строжайшие меры безопас-
ности, чтобы не инфицировать коллег 
или медиков скорой.

Специфика нашей аптеки – 
большой оборот лекарственных 
средств, среди которых нарко-
тические и психотропные пре-
параты. Также есть стерили-
зационное отделение, где мы 
готовим для бригад необходи-
мые стерильные материалы. 
Тут требуется особая тщатель-
ность и внимательность, по-
этому в аптеке работают про-
веренные сотрудники, лучшие 
в своей профессии. 

За все годы, что Татьяна 
Гончарова возглавляет апте-
ку, ни разу не было ни одного 
нарекания со стороны прове-
ряющих органов – Роспотреб-
надзора, Росздравнадзора, 
прокуратуры. 

– На работу всегда иду с 
радостью, – говорит заведую-
щая. – На станции мы живем 
как большая семья и делаем 
одно важное дело – спасаем 
человеческие жизни. Я, как и 
другие наши сотрудники, всег-
да с гордостью говорю, что 
работаю на станции скорой 
помощи. 

– За свой добросовестный 
труд Татьяна Андреевна на-

граждена почетными грамотами различ-
ных уровней, в том числе министерско-
го, – говорит председатель профкома 
станции Светлана ПАВЛОВА. – Несмо-
тря на большую занятость, она находит 
время на помощь нашей профсоюзной 
организации. Активно участвует в обсуж-
дениях нового коллективного договора, в 
организации общественных мероприятий.

Марина ДИАМАНТ

Заведующая аптекой Татьяна ГОНЧАРОВА

поздравлениепоздравление

АВТОРИТЕТ И МУДРОСТЬ ЛИДЕРААВТОРИТЕТ И МУДРОСТЬ ЛИДЕРА
НИИ психического здоровья ТНИМЦ РАННИИ психического здоровья ТНИМЦ РАН

Светлана Николаевна по-
святила медицине 56 лет 
своей жизни, она врач-

психиатр высшей категории, за-
служенный врач РФ, в недавнем 
прошлом заведующая клиниче-
ским подразделением НИИ ПЗ. Ее 
трудовая биография неразрывно 
связана с этим учреждением. За 
годы работы она помогла тысячам 
пациентов обрести душевное здо-
ровье и равновесие. И это опыт-
нейший профсоюзный лидер: она 
возглавляет первичную профсо-
юзную организацию НИИ психи-
ческого здоровья с 1997 года, то 
есть уже 26 лет!

Профсоюзная организация 
играет важную роль в жизни лю-
бого учреждения, ведь в ее обя-
занности входит защита прав и 
интересов работников. И от того, 
насколько хорошо активисты вы-
полняют эту работу, нередко за-
висит общий климат в коллекти-
ве. Большую роль в профсоюзной 
организации играет лидер, его 
личностные качества и организа-
торские способности. 

Председатель первичной ор-
ганизации Светлана Мальцева как 
раз и отличается необычайной 
ответственностью, деловитостью, 
вниманием к нуждам людей и жи-
тейской мудростью. К ней спешат 
за помощью, к ее мнению всегда 
прислушиваются. Неудивительно, 

что у членов профсоюза сформи-
ровалось твердое убеждение, что 
коллективный договор, охрана 
труда, социальная защита – обя-
зательные производственные 
атрибуты. Профорганизация 
НИИ – одна из самых стабильных, 
в ее составе почти 87 процентов 
членов коллектива, это высокий 
показатель. Молодые сотрудники, 
только устроившись в институт, 
вступают в ряды первичной про-
фсоюзной организации и оста-
ются в ней на долгие годы. Про-
исходит это и по совету более 
взрослых коллег, которые успели 
убедиться в пользе от членства в 
профсоюзе. 

Главной задачей в своей 
работе председатель счита-
ет решение насущных проблем 
работников. Особое внимание 
уделяется составлению и выпол-

нению Коллективного договора. 
С его помощью регулируются со-
циально-трудовые отношения в 
коллективе, где особое внимание 
уделяется охране труда, здоро-
вья, отдыха работников и др. С 
руководством НИИ клиники ведет-
ся конструктивный диалог по всем 
вопросам и находится полное вза-
имопонимание. 

Светлана Николаевна – при-
рожденный организатор, она уме-
ет сплотить весь профком на нуж-
ные мероприятия. К сожалению, 
признается она, COVID-19 внес 
свои коррективы в порядок их 
проведения, но постепенно мас-
совость возвращается. 

Ко Дню 8 Марта женщинам от 
имени профсоюза дарят цветы и 
конфеты, мужчинам ко Дню за-
щитника Отечества – подарки, 
символизирующие мужество и 

отвагу. Романтично и увлекатель-
но проходило празднование про-
фессионального праздника – Дня 
медицинского работника. Про-
фсоюз вместе с администрацией 
учреждения организовывал про-
гулку на теплоходе по Томи, в пу-
тешествие зачастую отправлялись 
более ста человек. В пути участ-
ников сопровождало праздничное 
застолье, чествование наиболее 
отличившихся работников НИИ, 
вручение памятных подарков.  

Из всех мероприятий, ко-
нечно же, наиболее веселое и 
незабываемое – празднование 
Нового года. Веселые конкур-
сы, праздничные поздравления 
и подарки, почетные грамоты и 
благодарственные письма – всё 
это поднимает настроение и за-
ряжает позитивной энергией на 
следующий год.

Ко Дню старшего поколения 
ветеранам труда, заслуженным 
сотрудникам НИИ от профсоюзной 
организации также вручаются па-
мятные подарки. 

Организация праздничных, 
спортивных, других общественных 
мероприятий, безусловно, объ-
единяет и сплачивает коллектив. 
Сотрудники лучше узнают друг 
друга, становятся друзьями или 
просто добрыми знакомыми, что 
положительно сказывается и на 
профессиональной деятельности.

Среди социальных акций 
обязательным мероприятием 
является страхование от укуса 
клеща, его проводят ежегодно 
среди всех сотрудников также 
по инициативе профсоюзной ор-
ганизации института.

Особо важным в деятельности 
профсоюза Светлана Мальцева 
считает оказание материальной 
помощи. Выделяется она не толь-
ко в случаях возникновения так 
называемых сложных жизненных 
ситуаций. Матпомощь может быть 
предоставлена, например, на 
проведение свадеб, во многих 
других случаях, каждый из ко-
торых рассматривается индиви-
дуально. Профсоюз всегда готов 
прийти на помощь нуждающимся 
сотрудникам.

Профсоюзная деятельность 
Светланы Мальцевой отмечена 
многими наградами, в том числе 
ЦК профсоюза работников здра-
воохранения РФ. Но своей самой 
большой наградой она считает 
возможность помогать людям, 
защищать их права и интересы, 
поддерживать доброжелательную 
атмосферу в коллективе.

Томская областная 
организация Профсоюза 

работников  
здравоохранения РФ

Во многом благода-
ря деятельности пред-
седателя профкома 
Светланы Мальцевой 
в НИИ психическо-
го здоровья Томско-
го НИМЦ РАН такой 
дружный и сплочен-
ный профсоюзный 
коллектив.

Наталия БУКРЕЕВА, председа-
тель Томской областной орга-
низации Профсоюза работни-
ков здравоохранения РФ: 

– Светлана Николаевна – наш 
опытнейший профсоюзный лидер. 
Она пользуется безусловным авто-
ритетом среди своих коллег, потому 
неудивительно, что в таком огром-
ном коллективе почти все состоят в 
профсоюзной организации.

Люди видят, что профсоюз – это 
помощник в жизненных ситуациях, 
организатор и вдохновитель многих 
интересных и нужных дел, меро-
приятий, а главное – защитник их 
интересов. И в этом большая заслуга 
лидера Светланы Мальцевой. Она 
– наш золотой фонд профактива, 
мы очень ценим ее и желаем новых 
успехов!

Светлана МАЛЬЦЕВА

Заведующая аптекой ОГА-
УЗ «Станция скорой меди-
цинской помощи» Татьяна 
ГОНЧАРОВА – одна из опыт-
нейших и уважаемых со-
трудниц. Почти 34 года она 
посвятила работе в аптечной 
службе станции. Коллектив 
аптеки под ее руководством 
безупречно работает много 
лет и помогает бригадам ско-
рой спасать томичей. 
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НАНА коллеги

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

в водном экстракте пихты сибирской «АБИСИБ-П»
Уникальность пихты состоит в том, 
что она содержит в себе не толь-
ко фитонциды и биофлавоноиды, 
но и практически все компонен-
ты, необходимые для нормальной 
жизнедеятельности организма 
человека, такие как крахмал, са-
хар, протеины, кальций, фосфор, 
железо, 17 микроэлементов и бо-
гатый витаминный комплекс.

ООО «НПЦ «БИОЭПЛ»,
г. Томск, ул. Р. Люксембург, 31, 
тел.: 514-484, 512-092.

Заказ с доставкой на дом 
abisib_dostavka@mail.ru,
сайт: abisib-tomsk.ru
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Вся целебная Вся целебная 
сила живой природысила живой природы

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 
АБИСИБА-П ОСНОВАН НА:

• иммуностимулирующем эффекте,
• противовоспалительном 
  (фитонцидном) эффекте,
• стимуляции репаративных процессов,
• воздействии препарата 
  на гормональный статус,
• локальном и системном питании тканей.
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В конце сентября Си-
бирский государственный 
медицинский университет 
отметил 135-летие со дня 
открытия (как известно, 
Томский Императорский 
университет открылся в 
1888 году в составе од-
ного медицинского фа-
культета). Юбилею был 
посвящен торжественный 
ученый совет и ряд празд-
ничных и деловых меро-
приятий.

-СибГМУ – это не про-
сто университет, а 
феномен в медицин-

ском образовании. Наша яркая 
черта – это уникальная среда, 
которая бережно хранится на 
протяжении всей истории. Нам 
135 лет, и ежедневно на основе 
интеграции образования, науки и 
клинической практики мы меняем 
отношение людей к своему здо-
ровью, – отметил ректор СибГМУ 
Евгений Куликов на юбилейном 
форуме. 

Руководитель вуза назвал так-
же сегодняшние достижения кол-
лектива:

– Фундаментальные от-
крытия СибГМУ изменили ми-
ровую медицинскую науку и 
заложили основу современных 
достижений. Сегодня мы гор-
димся разработками на стыке 
вечного и нового: изобретени-
ями в сфере здравоохранения 
и искусственного интеллекта, 
собственной R&D-площадкой, 
лекарственными препаратами 
и технологиями, банком био-
логического материала и ла-
бораториями мирового уровня. 
Новый импульс нашему разви-
тию дала программа «Приори-
тет 2030». СибГМУ стремится 
стать центром трансфера на-
учного знания в практическое 
здравоохранение. 

С поздравлениями и те-
плыми пожеланиями к участ-
никам мероприятия обрати-
лись почетные гости. 

Коллектив университета по-
здравили заместитель губерна-
тора Томской области по научно-
образовательному комплексу и 
цифровой трансформации, про-
фессор кафедры факультетской 
педиатрии с курсом детских бо-
лезней лечебного факультета 
Людмила Огородова, председа-
тель Законодательной Думы Том-
ской области Оксана Козловская, 
мэр Томска Дмитрий Махиня, 
директор Центрального научно-
исследовательского института 
организации и информатизации 
здравоохранения Ольга Кобяко-
ва. Ольга Сергеевна также зачи-
тала официальное поздравление 

в адрес университета от министра 
здравоохранения Российской Фе-
дерации Михаила Мурашко.

В поздравлении министра го-
ворится: «Свой юбилей универ-
ситет встречает в числе нацио-
нальных лидеров медицинского 
и фармацевтического образова-
ния России, входящих в между-
народные академические рей-
тинги. С 2021 года вуз является 
победителем программы разви-
тия “Приоритет 2030”, создавая 
новые научные знания, техноло-
гии и разработки для внедрения 
в российскую экономику и соци-
альную сферу. 

Уверен, что, обладая доста-
точным потенциалом, универси-
тет способен приумножить свои 

достижения по реализации об-
разовательных и исследователь-
ских проектов для повышения 
продолжительности и качества 
жизни, для сохранения здоровья 
граждан страны».

Почетные гости вручили ме-
дикам награды региональные, му-
ниципальные и Законодательной 
Думы Томской области, награды 
Минздрава вручил ректор вуза. 

Впервые на мероприятии 
заслуженные представители 
СибГМУ были награждены 
медалями имени профессора 
Дмитрия Яблокова. 

Выдающийся терапевт, уче-
ный и клиницист с мировым име-
нем, академик Яблоков посвятил 
всю свою жизнь служению па-

циентам. Медаль «За 
служение людям» вру-
чается за заслуги перед 
университетом и обще-
ством в области здраво-
охранения и фармации, 
а также за развитие и 
сохранение культур-
но-исторического на-
следия университета, 
имеет три степени. 

Медалями первой 
степени  награждены 
профессора М.А. Мед-
ведев, Е.Л. Чойнзонов, 
В.П. Пузырев, Г.Ц. Дам-
баев, А.И. Венгеров-
ский, О.И. Уразова.

В сценарии  мероприятия 
были отражены важнейшие исто-
рические этапы развития универ-
ситета с момента основания до 
современности. Повествование 
о каждом периоде сопровожда-
лось тематическим творческим 
номером от музыкальных и тан-
цевальных коллективов СибГМУ. 
Ярким моментом торжественного 
вечера стало выступление пред-
ставителей студенческих отря-
дов вуза.   

Сразу же после ученого 
совета стартовал Всероссий-
ский форум «Медицинские 
университеты в Приоритете 
2030». В течение двух дней 
участники мероприятия совмест-

но с ключевыми федеральными 
экспертами обсудили вопросы 
развития медицинских универ-
ситетов, основные программы 
развития регионального здра-
воохранения, обменялись опы-
том и лучшими практиками на 
тематических мастер-классах. 
Для участия в форуме зареги-
стрировались слушатели из Мо-
сквы, Нижнего Новгорода, Ар-
хангельска, Воронежа, Тамбова, 
Смоленска, Самары, Барнаула, 
Калининграда и других городов.

Программа развития «При-
оритет 2030» – первая в истории 
России масштабная программа 
поддержки университетов. В 
числе участников и кандидатов 
в участники 132 университета из 
54 регионов. 

Вторая специфика програм-
мы – ее междисциплинарность. 
Программа вышла за рамки вну-
тренней поддержки вузов, отно-
сящихся к Министерству науки 
и высшего образования. В ней 
участвуют вузы, учредителя-
ми которых являются 14 мини-
стерств и ведомств, в том числе 
Минздрав. 

Завершением череды юби-
лейных мероприятий стал  «Фе-
стиваль здоровья» для сотруд-
ников, студентов вуза и всех 
томичей, который прошел на Но-
вособорной площади.

К ЮБИЛЕЮ К ЮБИЛЕЮ 
МЕДУНИВЕРСИТЕТАМЕДУНИВЕРСИТЕТА

Профессиональный уход 
за больными, маломобильными, 

пожилыми людьми  

на дому и в стационаре

• Работаем 22 года.
• Состоим в Реестре поставщиков 
 социальных услуг Томской области.

Различные варианты дополнительной работы для медицинских работников.

ул. Киевская, 105,  
bereginya.tomsk.ru

+7-913-119-71-49
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НАНАэто актуально!

       ЛЕЧИТЬ И ЗАЩИЩАТЬ:        ЛЕЧИТЬ И ЗАЩИЩАТЬ: 

Лечим!
В числе самых известных и 

знаковых из всей линейки граж-
данской продукции медицинского 
назначения АО «НИИПП» – меди-
цинская капсула «Сибириум» и ап-
парат для физиотерапии «Геска». 
Разработанные совместно томски-
ми учеными-медиками и инжене-
рами, эти медицинские изделия из-
вестны не только в России, но и в 
разных уголках мира. В связи с по-
вышенным спросом НИИПП сегодня 
наращивает объемы выпуска этих 
медицинских изделий.

Автономный электростиму-
лятор желудочно-кишечного 
тракта (АЭС ЖКТ) «Сибириум» 
– обновленная версия медицинско-
го устройства, имевшего ошеломи-
тельный успех в России и за ее пре-
делами. Капсулы применяют при 
нарушении моторно-эвакуаторной 
функции ЖКТ, в том числе у боль-
ных с послеоперационным парезом 
и динамической непроходимостью 

кишечника (сегодня это актуаль-
но в госпиталях для лечения воен-
нослужащих, пострадавших в ходе 
специальной военной операции), 
а также в комплексной терапии 
больных сахарным диабетом 1-го и 
2-го типов, отягощенным понижен-
ной моторикой желудочно-кишеч-
ного тракта. Помимо классической 
капсулы выпускаются электрости-
муляторы с функцией эндогенного 
электрофореза ионов цинка и хро-
ма. Модификация электростимуля-

тора – устройство «Эректрон» – 
предназначена для стимуляции 
электрическими импульсами ор-
ганов малого таза.

Физиотерапевтический 
аппарат «Геска» применяет-
ся как в домашних условиях, 
так и в стационарах. В аппарате 
используются два вида излуче-
ния – красное и инфракрасное. 
Красное эффективно для лече-

ния кожных заболеваний и после-
операционных ран, при лечении 
язв диабетического происхожде-
ния, герпеса, угрей, акне, ссадин и 
ушибов. Инфракрасное излучение 
более эффективно для снятия бо-
лей в суставах, лечения бурсита, 
ревматизма. Ни то ни другое из-
лучение не оказывает побочно-
го воздействия. В результате ис-
пользования «Гески» улучшаются 
качественные показатели крови, 
ускоряются процессы регенерации 
периферического нерва, костной 
соединительной ткани, слизистой 
оболочки. Аппараты «Геска» в 
целом оказывают противовоспали-
тельное, противоболевое и раноза-
живляющее действие.

Смотрим!
В 2023 году АО «НИИПП» за-

вершает регистрацию и выводит 
на рынок новый программно-ап-
паратный комплекс «Смотр» 
для дистанционного медицинского 
осмотра. В частности, устройство 
востребовано для предрейсового 

осмотра водителей. Комплекс из-
меряет температуру тела и артери-
альное давление, проводит тест на 
наличие алкоголя и психические 
реакции, позволяет врачу в режи-
ме реального времени с помощью 
видеокамеры наблюдать за состоя-
нием и реакциями проходящего ос-
мотр. АО «НИИПП» принимает за-
казы, готово предоставить «Смотр» 
для опытных производственных 
испытаний.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Приобрести приборы медицинского  
назначения АО «НИИПП» можно по адресу: 
г. Томск, ул. Красноармейская, д. 99-а.
Тел. 8 (3822) 288-288, Факс: 8 (3822) 555-089.
Е-mail: niipp@niipp.ru, сайт – shop.niipp.ru

гражданская продукция от оборонки

Реклама.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
90-33-31              ул. Сибирская, 31          cl-sib.tomsk.ru

* Стоимость операций с учетом 
   беспроцентной рассрочки в месяц. 

Более 7 банков для рассмотрения
заявки на рассрочку.

ФЛЕБОЛОГИЯ: 
• Удаление вен лазером 
  от 3900 ₽ в месяц* 
 
ЛОР-ОПЕРАЦИИ: 
• Аденоидэктомия  
  от 2300 ₽ в месяц* 
• Удаление полипов носовых   	
   ходов от 2300 ₽ в месяц* 
• Пластика носовой перегородки
   от 2300 ₽ в месяц* 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
ГИНЕКОЛОГИЯ: 
• Вагинопластика от 5800 ₽ в месяц* 
• Гименопластика слизистой 
   от 2400 ₽ в месяц* 
• Лабиопластика от 1600 ₽ в месяц*
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НАНА качество жизни

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

ДЕДУШКА МОЖЕТ ВСЁ – ДЕДУШКА МОЖЕТ ВСЁ – 
           ЕСЛИ НЕ БЕСПОКОИТ СПИНА!           ЕСЛИ НЕ БЕСПОКОИТ СПИНА!

Поймать рыбу в любом водо-
еме, не имея под рукой снастей; 
дать вторую жизнь старым вещам 
и превратить их из рухляди в 
антиквариат; научить плаванию 
или езде на велосипеде с перво-
го раза; отрегулировать сход-
развал на стареньких «жигулях» 
с помощью гаечных ключей и на-
правляющей нитки – все это де-
душка знает, умеет и практикует!

Вот и с началом учебного года 
дед, засучив рукава повыше, 
смело возьмется за дело: собе-
рет школьный стол, чтобы внуки 
делали уроки, но сделает он это 
только, если у него… не заболит 
спина. Ведь он всю жизнь рабо-
тал, и работа эта, увы, сказалась 
на здоровье его позвоночника.

Как не оставить дедуш-
ку один на один с приступом 
радикулита, а детей – без ра-
бочего места для учебных за-
нятий? 

Давно уже существует до-
машняя физиотерапия профес-
сионального уровня. Например, 
аппарат АЛМАГ+ от компании 
ЕЛАМЕД применяется в том числе 
и дома, обладая возможностями 
аппарата для лечебных учреж-
дений.

Использование АЛМАГа+ на-
правлено на:

– снятие боли, отека и вос-
паления в период обострения за-
болеваний;

– восстановление питания 
хрящевой ткани необходимыми 
элементами;

– усиление местного действия 
лекарственных препаратов;

– предотвращение дальней-
шего разрушения суставов.

1. При сильной боли и для 
быстрого реагирования.

Обезболивающий и противо-
воспалительный режим АЛМА-
Га+ является «отрядом быстрого 
реагирования». Его можно при-
менять в острый период забо-
левания, благодаря специально 
подобранным параметрам маг-
нитного поля. АЛМАГ+ работает 
в комплексе с лекарственными 

препаратами, дает возможность 
сократить курс медикаментозно-
го лечения и усилить его благо-
творное влияние на организм.

2. Основной режим приме-
няется вне обострения болез-
ни, а также для ее текущей 
профилактики.

Избавившись от обострения, 
очень важно продолжать лечение 
и пройти полный курс, рекомен-
дованный специалистом. Основ-
ной режим АЛМАГа+ использует 
классические параметры магнит-
ного поля.

3. Для маленьких членов 
семьи.

Щадящие параметры детско-
го режима АЛМАГа+ рассчитаны 
на его применение для лечения 
малышей уже с первого меся-
ца жизни. В список показаний 
к применению аппарата входят 

хронические детские заболева-
ния опорно-двигательного аппа-
рата, а также последствия травм.

Правильное, подкреплен-
ное современными меди-
цинскими разработками ле-
чение способно продлевать 
активность и молодость – и 
уже язык не повернется на-
звать бодрого моложавого 
мужчину дедушкой, ведь 
этот статус можно опреде-
лить только по наличию у 
него внуков!

Про бабушек сказа-
но много, и создается 
ощущение, что дедуш-
ки обычно лишь при-
ложение к ним. Однако 
это совсем не так, ведь 
«правильный» дедушка 
способен научить вну-
ков, как при минимуме 
подручных средств из-
влечь максимум пользы 
из ситуации. 

Бесплатный телефон завода – 8-800-200-01-13. Также заказать аппарат (в том числе наложенным платежом) вы можете по  адресу: 
391351, Рязанская обл., г. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод», или на сайте завода www.elamed.com

АЛМАГ+ используют 
для лечения:

• остеоартрита 
   (артрита, артроза),
• остеохондроза,
• невралгий, связанных 
   в том числе с компрессией    
   нервного корешка
   межпозвонковой грыжей,
• последствий травм.

АЛМАГ+ по выгодной цене  
в аптеках Томска:
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кл

ам
а.

• «Аптека ВИТА», 
• «Первая Социальная 

аптека», 
• «Лека», 

• «Томскфармация», 
• «Авиценна», 

• «Центральная», 
• «Воскресенская». 

Справки и запись по тел. 93-79-88.

Исследование позволяет выявить 
причины возникновения болезни, 
исследуются все органы, 
определяются паразиты, 
аллергены, гормональные 
нарушения и другие заболевания.
  

Помощь в восстановлении 
здоровья людям 
с сахарным диабетом, 
онкологией, болезнями 
суставов, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, бесплодием...

После исследования составляется 
индивидуальная программа оздоровления
и проводится консультация специалиста.  

Уважаемые жители Томска!

В рамках АКЦИИ государственной программы
«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»

проводится полное исследование 
ВСЕГО ОРГАНИЗМА 

Показывает на 95% 
точный результат

Ре
кл

ам
а.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Также по вопросам приобретения  
обращайтесь: ул. Причальная, 8, строение 1,
т./ф. (3822) 28-30-00, е-mail: ayantomsk@ya.ru

Минеральная  Минеральная  
лечебно-столовая вода  лечебно-столовая вода  
«Хан-Куль» добывается  «Хан-Куль» добывается  
в Хакасии вот уже 20 летв Хакасии вот уже 20 лет
из скважин рядом из скважин рядом 
с озером Ханкуль. с озером Ханкуль. 
Эта вода Эта вода 
рекомендована к рекомендована к 
применению при применению при 
заболеваниях органов заболеваниях органов 
пищеваренияпищеварения.

«Хан-Куль» – вода для 
здоровья

Ре
кл

ам
а.

• гастритов с нормальной и повышенной секреторной  
 функцией желудка и двенадцатиперстной кишки;

• колитов и энтероколитов;

• заболеваний печени  
 и желчевыводящих путей;

• хронических панкреатитов;

• нарушений обмена веществ;

• заболеваний мочевыводящих путей.

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ:

Спрашивайте
в магазинах

Томска!

Реклама.

ЛКЦ „Рефлекс”: г. Томск, ул. Герцена, 68, стр. 2 
(помещение клиники микрохирургии глаза «ТОМОКО»). 

Телефоны: 50-40-66, 8-913-889-40-22. 

Лечение традиционными  
и акупунктурными методами

Листок нетрудоспособности 
по показаниям

Лечение неврологических заболеваний   
у детей и взрослых

ЛЕЧЕБНО-КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ ЦЕНТР

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.   
  
 Р

ек
ла

м
а.

Лечение  
болевых синдромов
Массаж
Выезд врача на дом

ПРИЕМ ВЕДЕТ ВРАЧ-НЕВРОЛОГ ШИПАКОВА АЛЛА ВИКТОРОВНА
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НАНАисцелися сам!

Будьте 
оптимистичны

Ученые пришли к неожидан-
ному выводу: у человека 
больше шансов встретить 

счастливую и здоровую старость, 
если он смотрит на мир с оптимиз-
мом.

На протяжении нескольких лет 
ученые изучали характер и отноше-
ние к жизни известных долгожителей 
и выяснили, что большинство из них 
были дружелюбными, общительными 
и любили посмеяться. Смех помогает 
снизить кровяное давление, снижа-
ет уровень сахара в крови, купирует 
боль и снижает тревожность. Все это 
в комплексе делает наш организм бо-
лее здоровым.

Поддерживайте  
отношения с друзьями           
и близкими

Семейные походы в кино или 
дружеские посиделки с друзьями 
на выходных могут стать ключом к 
долголетию. Есть четкая корреля-
ция между социальными связями 
человека и продолжительностью 
его жизни.

Знайте, что у людей с сильны-
ми социальными связями на 50% 
больше шансов встретить здоровую 
старость в сравнении с теми, кто 
ведет затворнический образ жиз-
ни. Одиночество может поставить 
под удар вашу иммунную систему, 
в итоге ей будет сложнее бороться 
с болезнями.

Начните  
лучше питаться

Правила правильного питания 
известны каждому человеку еще со 
школьной скамьи, но тем не менее 
соблюдаются они единицами. Чтобы 
быть здоровыми и сохранить ясность 
ума до 100 лет и дольше, сделайте 
основой рациона свежие фрукты и 
овощи, налегайте на цельные зер-
на и молоко, продукты, содержащие 
полезные жиры и дары моря.

Ограничьте потребление про-
мышленных сладостей и рафиниро-

ванного сахара, соли, жирной и жа-
реной пищи и красного мяса. 

Помните, что одной из главных 
причин старения являются воспали-
тельные процессы. Для их профи-
лактики налегайте на витамины А, 
С, D, E и В, рыбий жир и L-карнитин. 
Достоверно известно, что они бо-
рются со старением на клеточном 
уровне.

Учитывайте 
гликемический  
индекс пищи

Этот показатель наглядно демон-
стрирует, как быстро продукты пита-
ния усваиваются нашим организмом 
и какие скачки глюкозы в крови вы-
зывает определенная пища. 

Продукты с высоким гликемиче-
ским индексом, например сладости 
и алкоголь, заставляют поджелудоч-
ную железу работать в интенсивном 
режиме. Чем чаще это происходит, 
тем активнее в организме проходят 
процессы, ускоряющие старение.

Чтобы сохранить молодость и 
здоровье, нужно выбирать пищу с 
низким гликемическим индексом, то 
есть ту, которая содержит минималь-
ное количество простых углеводов 
или только сложные углеводы (каши, 
отварной картофель, бобовые).

Контролируйте 
гормоны

Сегодня существует несколько 
десятков теорий старения организ-
ма, и одна из них – гормональная. 
Депрессия, лишний вес, бессонни-
ца – это только начало списка сим-
птомов и состояний, которые так 
или иначе связаны с изменениями 

гормонального фона. С возрастом 
производство некоторых гормонов 
снижается, но, если их заместить 
специальной терапией, вы повер-
нете время вспять и будете чув-
ствовать себя моложе.

Будьте 
активны!

Если 30 минут в день посвящать 
умеренной физической нагрузке, 
например ходьбе, вы продлите годы 
своей жизни и будете чувствовать 
себя бодрыми и энергичными. При 
этом посвящать спорту нужно не 
меньше пяти дней в неделю.

Ежедневные пробежки увели-
чивают продолжительность жизни 
человека за счет снижения риска 
смерти от заболеваний сердца на 
целых 58%! При этом эффективной 
считается программа, включающая 
5-10 минут бега в день со скоро-
стью 6 км/ч.

Высыпайтесь!
Не секрет, что качество сна с 

возрастом снижается: чем старше 
мы становимся, тем труднее нам за-
сыпать. Отсюда бессонница и дру-
гие нарушения и сопутствующие 
им заболевания.

Постройте 
генеалогическое
древо

Вы не можете изменить свой ге-
нетический код, но, зная свои «сла-
бые места», то есть генетическую 
предрасположенность к определен-
ным болезням или состояниям, вы 
можете больше заботиться о себе, а 
значит, предупредить или отсрочить 
некоторые «семейные» проблемы.

Так, например, если ваши близ-
кие страдают от болезней сердца, 
вы можете сделать больший упор 
на здоровый образ жизни: регуляр-
но заниматься фитнесом, перестать 
посещать точки быстрого питания и 
налегать на полуфабрикаты, отка-
заться от вредных привычек, регу-
лярно проходить профилактические 
осмотры у врача. 

Если старшие члены семьи стра-
дают от проблем с щитовидной же-
лезой – регулярно посещайте эн-
докринолога и следите за уровнем 
гормонов. Если в семье были онко-
логические заболевания – регуляр-
но проходите онкологические скри-
нинги и т. д.

 Заботьтесь о себе!

КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
НА ДОЛГИЕ ГОДЫНА ДОЛГИЕ ГОДЫ • Любимец публики, народ-

ный артист СССР Владимир 
ЗЕЛЬДИН дожил до 101 
года. До последних дней своей 
жизни он продолжал играть на 
сцене Центрального академиче-
ского театра Российской армии.

Секрет своего долголетия Вла-
димир Михайлович видел в том, 

что всю жизнь активно занимался 
спортом – катался на коньках, ходил на лыжах, ре-
гулярно занимался физкультурой, играл в волейбол, 
занимался плаванием и греблей на байдарках, ув-
лекался верховой ездой, даже в свое время получил 
значок «Ворошиловский всадник». 

После сорока лет впервые встал на водные лыжи. 
Никогда не курил и не пил. В питании был очень 
умерен и всегда ел небольшими порциями. По ха-
рактеру Владимир Михайлович был неконфликт-
ным и добрым, ценил радость человеческого обще-
ния и всю жизнь сохранял «влюбленность в каждую 
минуту». Самое интересное, что в его семье никогда 
не было долгожителей, так что генетика тут оказа-
лась ни при чем.

• Всемирно известный совет-
ский и российский артист ба-

лета, танцовщик, балетмей-
стер, хореограф, народный 
артист СССР Игорь МОИ-
СЕЕВ умер на 102-м году 
жизни.

По его собственным словам, 
он никогда не обращался к вра-

чам, не принимал таблеток. Если 
случалось болеть – только голодал. 

Кроме фанатичной любви к своей работе, Игорь 
Александрович также очень любил играть в шахма-
ты. За шахматной партией, по его признанию, сни-
мал стресс. С удовольствием погружался в чтение 
книг. В его московской квартире собрана богатейшая 
библиотека – свыше пяти тысяч томов по искусству. 

На вопросы о секретах долголетия он отвечал: 
«Есть святая истина, которую несколько тысяч лет 
назад выразил Конфуций, – все хорошо в меру».
Также Игорь Александрович считал очень важным 
соблюдать режим: всегда вставать в одно и то же 
время. Никогда в жизни не курил, позволял себе 
выпить бокал вина только по большим праздникам. 
Почти до последних дней своей жизни ежедневно 
делал гимнастику. 

Из еды предпочитал овощные котлетки, цвет-
ную и квашеную капусту, жареную тыкву, свеколь-
ный салат. Мясо употреблял не чаще одного раза в 
неделю, предпочитая его рыбным блюдам.

секреты долгожителейсекреты долгожителей

Геронтологи уверены: здоровье и продолжитель-
ности жизни человека только на 25% зависят от ге-
нетики, оставшиеся 75% — от образа жизни. Начните 
приближать счастливое будущее уже сейчас, внесите 
в список ежедневных дел маленькие, но эффективные 
изменения!

Большинство 
долгожителей были 
дружелюбными, 
общительными и 
любили посмеяться. 
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НАНА легче предупредить
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12 октября – Всемирный день борьбы с артритом!

20 октября – Всемирный день борьбы с остеопорозом!

• СКРИНИНГ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
   КОСТЕЙ И СУСТАВОВ:

– Скрининг расширенный:  	
   кальций, фосфор, магний,  
   креатинин, общий белок, щелочная 	
   фосфатаза, ОАК+СОЭ, С-реактивный  
   белок, витамин D – 2200 руб.  

Медицинский центр

• ПЕРВИЧНЫЙ ПРИЕМ
   РЕВМАТОЛОГА*

09-21 октября 2023 г.

 1-31 октября 2023 г.

• УЗИ СУСТАВОВ
Вторая пара суставов  
со скидкой 50%.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Для каждого члена семьи с учетом скидки – 1600 руб.*

Пр. Фрунзе, 172/3, запись по тел.: +7 (3822) 26-48-06, 50-91-97.
Сайт: mztomsk.ru, WhatsApp: +7-913-820-91-97, e-mail: maksikmz@mail.ru 

Сделайте кости крепче!Сделайте кости крепче!

• РЕНТГЕНОВСКАЯ ДЕНСИТОМЕТРИЯ ПО ТРЕМ ЗОНАМ 
   + МОРФОМЕТРИЯ ПОЗВОНОЧНИКА – 1800 руб.*

11-12 октября 2023 г.

Режим сдачи анализов:
натощак, ежедневно в рабочие дни 
с 8.00 до 10.30.

со скидкой 25% – 1350 руб. 

* Подробности акций уточняйте у администратора.

– Витамин D – 1100 руб. 
– Скрининг минимум:
   кальций, фосфор, магний, креатинин,     
   общий белок, щелочная фосфатаза,  
   витамин D – 1750 руб.

20-21 октября 2023 г.

шейки бедра, поясничного отдела, предплечья;
морфометрия позвоночника 

Медицинский центр по диагностике, лечению 
и профилактике остеопороза

ревматолог, кардиолог, невролог, эндокринолог, гастроэнтеролог

плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных, кистей, стоп. 
А также УЗИ внутренних органов, сосудов, нервов.

• ФИЗИОТЕРАПИЯ •ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ
• МАССАЖ (медицинский, подводный)

РЕНТГЕНОВСКАЯ ДЕНСИТОМЕТРИЯ* 

УЗКИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ:

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

* Работаем в системе ОМС с 2019 года!

Пр. Фрунзе, 172/3, 
запись по тел.: +7 (3822) 26-48-06, 50-91-97.

Сайт: mztomsk.ru, WhatsApp: +7-913-820-91-97, e-mail: maksikmz@mail.ru 
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УЗИ СУСТАВОВ ревматологическое*
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Переход 
на сайт
газеты
по QR-коду

Наш скелет формируется 
еще до нашего рожде-
ния, он поддерживает 

нас в течение всей жизни.  Скелет 
есть у всех, независимо от воз-
раста, пола, расы или националь-
ности. И зачастую мы принимаем 
его как само собою разумеющее-
ся, забывая, как правильно надо 
питаться в течение всей жизни, 
чтобы скелет формировался здо-
ровым и оставался таким до глу-
бокой старости.

Распространенное 
заболевание

 Подсчитано, что в мире каж-
дые три секунды происходит пе-
релом, вызванный остеопорозом. 
Одна из трех женщин и один из 
пяти мужчин, достигшие возрас-
та 50 лет, до конца жизни пере-
несут хотя бы один перелом. Риск 
перелома шейки бедра у женщин 
превышает суммарный риск рака 
молочной железы, яичников и 
матки. У мужчин риск выше, чем 
рискрака предстательной же-
лезы. Примерно у 50% людей, 
перенесших один остеопорозный 
перелом, случается повторный 
перелом, и после каждого ново-
го перелома риск последующего 
растет.

В России заболеваемость 
остеопорозом   увеличивается с 
50 лет, каждая третья женщина 
и каждый четвертый мужчина 
находятся в группе риска по раз-
витию переломов, а 14 млн жи-
телей нашей страны уже имеют 
данное заболевание. Oстеопороз 
зачастую называют педиатриче-
ской болезнью с гериатрическими 

последствиями. Детство и моло-
дость – периоды, чрезвычайно 
важные для развития костной 
ткани. Ведь они определяют пик 
костной массы у человека.

Хотя остеопороз преиму-
щественно поражает пожилых 
людей, однако образ жизни, ко-
торый человек ведет в более 
ранние периоды жизни, может 
оказать существенное влияние на 
риск переломов в будущем, при-
чем как в положительную, так и в 
отрицательную сторону.

Нарастающая 
проблема

Риск сломать кость увеличи-
вается с возрастом не только по-
тому, что снижается минеральная 
плотность кости, но также потому, 
что с возрастом люди чаще пада-
ют. Доля пожилых людей в обще-
стве постоянно увеличивается. 
Поскольку продолжительность 
жизни в большинстве стран рас-
тет, если не предпринять меры, 
финансовые и другие затраты, 
остеопорозные переломы будут 
только расти.

Как улучшить  
здоровье костей

1. Потребности питания меня-
ются в течение жизни.

Для формирования здорового 
скелета и поддержания его здоро-
вья в течение всей жизни важно 
правильное питание с достаточ-
ным потреблением кальция, бел-
ка и витамина D.

2. Питание беременных – 
дать старт здоровой жизни ре-
бенка.

Неадекватное питание бе-
ременной женщины приводит 
к нарушению роста ребенка в 
раннем периоде жизни, который 
ассоциируется с низким содер-
жанием минералов в пиковой 
костной массе, и у взрослого че-
ловека повышает риск перелома 
шейки бедра.

3. Закладываем основу 
здоровья костей в детстве и в 
молодости.

Главная задача в детстве и 
молодости – достичь своего ге-
нетического потенциала пико-
вой костной массы.

4. В зрелом возрасте под-
держиваем здоровье скелета и 
предупреждаем преждевремен-
ную потерю костной массы.

Главная задача взросло-
го человека – избежать пре-
ждевременной потери костной 
ткани и поддержать здоровье 
скелета. Употребление более 
двух единиц алкоголя в день 
как мужчинами, так и женщи-
нами, может повышать риск 
малотравматичного перелома, 
а употребление более четы-
рех единиц удваивает риск 
переломов.

5. Особые потребности пита-
ния пожилых: борьба с немощ-
ностью и предупреждение паде-
ний и переломов.

Основной задачей в пожи-
лом возрасте является профи-
лактика и лечение остеопороза. 
Важно предупреждение потери 
мышечной ткани, поскольку это 
снижает риск падений и ассо-
циированных травм, включая 
малотравматичные переломы.

Несмотря на то, что в те-
чение всей жизни важно при-
держиваться здорового образа 
жизни, полезного для костей, в 
группах больных высокого ри-
ска ведущее значение имеет ле-
карственная терапия.

6. Болезни и состояния, от-

рицательно влияющие на пище-
вой статус.

Болезни желудочно-кишеч-
ного тракта могут нарушать вса-
сывание нутриентов, что повы-
шает у пациентов риск развития 
остеопороза и переломов. В таких 
случаях пациентам рекомендует-
ся проверять адекватность своего 
питания.

7. Лечение остеопороза.
При выборе конкретного фар-

макологического лечения врач 
учитывает индивидуальный про-
филь риска пациента, включая 
риск определенного типа пере-
лома (позвоночника или шейки 
бедра), сопутствующие заболева-
ния, прием других медикамен-
тов и предпочтения пациента.  
Вариант назначенного вам ле-

чения будет зависеть от вашего 
индивидуального уровня риска, 
а для этого необходимо обра-
титься к врачу, прежде всего к 
терапевту.   

Ольга АНОШЕНКОВА,
заведующая ревматологи-

ческим отделением консуль-
тативно – диагностической 

поликлиники ОГАУЗ «ТОКБ», 
главный ревматолог ДЗТО

(По материалам 
Международного фонда 
остеопороза (IOF) 2023)

Основной лозунг Всемирного дня борьбы с остеопорозом 2023: Основной лозунг Всемирного дня борьбы с остеопорозом 2023: 

УКРЕПЛЯЙТЕ КОСТИ ЛУЧШЕ!УКРЕПЛЯЙТЕ КОСТИ ЛУЧШЕ!
Ежегодно 20 октя-

бря во всем мире для 
привлечения внима-
ния к заболеваниям 
костно-мышечной си-
стемы отмечают Все-
мирный день борьбы с 
остеопорозом.

Остеопороз – это 
заболевание, при 
котором кости 
становятся слабыми и 
хрупкими, поэтому они 
легко ломаются даже 
после незначительного 
падения с высоты, кашля 
или чихания!
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Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о системе ОМС, 
связанные с получением полиса, медицинской помощи или качеством ее оказания, вы може-
те обратиться за помощью к страховым представителям на сайте sogaz-med.ru, используя 
онлайн-чат, по телефону круглосуточного контакт-центра 8-800-100-07-02 (звонок по Рос-
сии бесплатный) или в офисах компании «СОГАЗ-Мед».

Медицинская страховая компания: Томский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»

Лиц. ОС № 3230-01  
от 28.02.2019

Найдите время для своего здоровья и помните: ранняя диагностика заболеваний увеличивает 
шансы на выздоровление без тяжелых последствий и длительного восстановления. Прислушай-
тесь к тому, что говорит ваш организм, и помогите ему справиться с опасностями своевременно! 
Телефоны бесплатной горячей линии: в Томске – 8-800-555-88-03, 
по России (круглосуточно) – 8-800-333-60-03.

Медицинская страховая компания АО «МАКС-М»,  
филиал в г. Томске

Лиц. ОС № 2236-01  
от 23.01.2017 

качество жизни

Зачем нужна 
диспансеризация?

• Помогает выявить опасные заболева-
ния на ранних стадиях и пройти успешное 
лечение. 

• Дает возможность проконсультиро-
ваться с врачами о своем здоровье.

• Способствует улучшению качества 
жизни: заболевания, обнаруженные на 
ранней стадии, эффективнее и быстрее 
поддаются лечению.

• Снижает риск преждевременной 
смерти.

Какие преимущества имеет 
диспансеризация?

• Организация записи на прохож-
дение диспансеризации. Вы можете 
записаться на диспансеризацию удобным 
способом: в личном кабинете на портале 
«Госуслуги» либо позвоните в регистра-
туру вашей поликлиники. Отправляясь в 
ЛПУ, возьмите с собой полис ОМС и па-
спорт гражданина РФ.

• Бесплатность. Есть возможность 
бесплатно пройти необходимые исследо-
вания по полису ОМС.

• Быстрота. В поликлиниках вы-
деляется отдельное время для тех, кто 
проходит диспансеризацию, необхо-
димые анализы и обследования можно 
пройти также в выходные дни и в вечер-
нее время.

• Содействие. Результаты прохожде-
ния диспансеризации существенно вли-
яют на показатели здоровья населения, 
поэтому сотрудники медицинских органи-
заций рады помочь всем обратившимся.

Когда нужно проходить 
диспансеризацию?

Диспансеризация проводится гражда-
нам в возрасте 18-39 лет раз в три года, в 
возрасте 40 лет и старше – ежегодно. Для 
более легкого подсчета: если возраст че-
ловека без остатка делится на три – зна-
чит, он может планировать в этом году 
визит в выбранное медучреждение для 
прохождения диспансеризации.

Что включает в себя  
диспансеризация?

Диспансеризация проходит в два этапа. 
На первом проводится анкетирование, 
профилактический медицинский осмотр 
пациента, а также сбор необходимых ана-
лизов. В перечень обязательных обсле-
дований входят анализ крови на уровень 
холестерина и глюкозы в крови, электро-
кардиография, флюорография, измерение 
артериального давления, вычисление ин-
декса массы тела, измерение внутриглаз-
ного давления. 

Мужчинам старше 45 лет врачи опре-
делят простат-специфический антиген 
(ПСА) в крови, а после 49 лет исследуют 
кал на скрытую кровь.

Женщинам с 30 лет будут брать ма-
зок с шейки матки на цитологию, с 39 
лет – делать маммографию. Это позволит 
исключить два самых распространенных 
вида рака у женщин. Также исследуют кал 
на скрытую кровь.

Второй этап предусмотрен для про-
ведения дополнительного обследования и 
уточнения диагноза. На его прохождение 
направляются граждане, у которых обна-
ружены изменения в состоянии здоровья 
по результатам первого этапа. На втором 
этапе гражданину могут назначить как 
консультации узких специалистов, так и 
диагностические процедуры для уточне-
ния диагноза: компьютерную томогра-
фию, колоноскопию, рентгенографию, 
углубленное изучение показателей крови 
и т. д. 

По результатам диспансеризации вы 
получаете паспорт здоровья со всеми ре-
зультатами своих анализов и обследова-
ний. 

Для системы здравоохранения важно 
распределить вас по итогам диспансери-
зации в одну из групп здоровья:

– I группа – здоровые,
– II группа – люди с высоким сердеч-

но-сосудистым риском (то есть с высоким 
риском развития сердечно-сосудистых ос-
ложнений в ближайшие 10 лет),

– III группа – те, у кого впервые вы-
явлены или имелись ранее хронические 
заболевания.

Если в процессе диспансеризации 
установлено, что вы здоровы, врач даст 
вам совет по ведению здорового образа 
жизни, порекомендует полезные норма-
тивы труда и активного отдыха, физиче-
ской культуры, закаливания организма, 
рационального питания и др. Своевремен-
ное лечение заболевания, обнаруженного 
на ранней стадии, позволит не допустить 
различных осложнений. 

Для перенесших  
коронавирусную инфекцию

Лица, перенесшие коронавирусную 
инфекцию, могут пройти углубленную 
диспансеризацию, начиная с 60-го дня по-
сле выздоровления.

В углубленную диспансеризацию 
включены несколько особых пунктов.

На первом этапе проводятся:
– измерение сатурации, тест с 6-ми-

нутной ходьбой,
– спирометрия/спирография,
– анализ крови на концентрацию 

D-димера (выявляет признаки тромбооб-
разования),

– общий и биохимический анализ кро-
ви,

– рентгенография органов грудной 
клетки,

– прием (осмотр) врачом-терапевтом 
по итогам углубленной диспансеризации. 

Второй этап диспансеризации мо-
жет включать:

–  проведение эхокардиографии в слу-
чае показателя сатурации в покое 94% и 
ниже, а также по результатам проведения 
теста с 6-минутной ходьбой;

– проведение компьютерной томогра-
фии в случае показателя сатурации в по-
кое 94% и ниже, а также по результатам 
проведения теста с 6-минутной ходьбой;

– дуплексное сканирование вен ниж-
них конечностей при наличии показаний 
по результатам определения концентра-
ции D-димера в крови.

Где можно пройти 
диспансеризацию?

В любой удобной поликлинике Томской 
области по будням и выходным дням.

Как записаться  
на диспансеризацию?

Через портал «Госуслуги». По телефо-
ну регистратуры поликлиники. При личном 
обращении в поликлинику.

Можно ли получить  
выходной для прохождения 
диспансеризации?

Работающие граждане раз в год имеют 
право на один оплачиваемый выходной для 
прохождения диспансеризации.

Работающие пенсионеры и работники 
предпенсионного возраста раз в год име-
ют право на два оплачиваемых выходных 
для прохождения диспансеризации.

ДиспансеризацияДиспансеризация

Диспансеризация – ком-
плекс мероприятий по оцен-
ке состояния здоровья, 
который включает в себя 
профилактический медицин-
ский осмотр и дополнитель-
ные методы исследований, 
последующее дообследо-
вание, определение групп 
состояния здоровья, прове-
дение профилактического 
консультирования и, при не-
обходимости, лечебно-оздо-
ровительных мероприятий и 
динамического наблюдения 
за состоянием здоровья вы-
явленных больных.

Сотрудники филиала стра-
ховой медицинской компа-
нии «МАКС-М» в Томске на-
поминают:

– В случае возникновения какой-
либо проблемы на этапе прохожде-
ния диспансеризации, вы всегда мо-
жете положиться на помощь своей 
страховой медицинской организации. 
Страховые представители разберутся 
в сложившейся ситуации и вовремя 
помогут найти верное решение. По-
звоните представителю вашей стра-
ховой компании, если:

• в поликлинике при прохожде-
нии диспансеризации или профилак-
тического медосмотра с вас требуют 
деньги,

• нарушаются сроки оказания по-
мощи,

• вам отказывают в предоставле-
нии услуг,

• вас не направляют на положен-
ное исследование и др.

важно!важно!
Наиболее грозные заболева-

ния, требующие своевременного 
лечения и выявляемые при дис-
пансеризации, – сердечно-сосу-
дистые, онкологические, бронхо-
легочные, сахарный диабет.

Чем диспансеризация отличается 
от ежегодного медосмотра?

Основное отличие профилактиче-
ского медицинского осмотра от дис-
пансеризации – это наименьшее чис-
ло исследований и периодичность 
проведения:  профилактический ме-
дицинский осмотр проводится еже-
годно,  периодичность прохождения 
диспансеризации зависит от возрас-
та человека.

СДЕЛАЙТЕ ШАГСДЕЛАЙТЕ ШАГ    
К ЗДОРОВЬЮ И ДОЛГОЛЕТИЮК ЗДОРОВЬЮ И ДОЛГОЛЕТИЮ


